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abstrak— Penelitianyangberjudulanalisispsikologisastrapadanovelmy
step brotherkarya niha Osh serta hubungannya dengan pembelajaran bahasa
indonesiadiSMAdilakukanbertujuanuntuk1)Untukmengetahuipsikologitokoh
utamadantambahandalam novelMyStepBrotherKaryaNihaOsh,dan2)Untuk
mengetahuihubungannovelMyStepBrotherKaryaNihaOshdenganpembelajaran
bahasaIndonesiadiSMA.Penelitianinimerupakanjenispenelitindeskriptif.Metode
penelitianyangberlandaskanpadafilsafatpostpostivisme,pengambilansampel
sumberdatadilakukansecarapurposivedansnowball.Penelitimengkajipsikologi
sastradenganteorisigmundfreud,menggunakantekssebagaimedianya.Prosedur
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian adalah teknik studi
kepustakaan,teknikkeabsahandatadenganmetodetriangulasi,teknikanalisisdata
modelanalisismengalirmemiliki3komponenmeliputireduksidata,penyajiandata
dan penarikkan kesimpulan.NovelMy Step BrotherKarya Niha Osh meliputi
psikologiid,ego,dansuperego.Id,ego,dansuperegotokohutamalebihbanyak
mendominasidalam ceritatersebutdimanaditemukanidyangtersebar87data,ego
tersebar98data,dansuperegotersebar27data.Sementaraitu,psikologitokoh
tambahanyangberupaid,ego,dansuperegodalam noveltersebutditemukanlebih
sedikit.,egotersebar20data,sertasuperego13data,Noveltersebutdapatdijadikan
bahanpembelajaranbahasaIndonesiadiSMA.

Katakunci—:psikologisastra,novel,pembelajaranbahasaIndonesia

Abstract—Theresearch,entitledTheanalysisofliterarypsychologyinthenovelMy
StepBrotherbyNihaOshanditsrelationshiptoIndonesianlanguagelearninginhigh
school,wasconductedwiththeaimsof1)Tofindoutthepsychologyofthemain
andadditionalcharactersinNihaOsh'sMyStepBrothernovel,and2)Tofindoutthe
relationshipbetweenthenovelsandthenovel.MyStepBrotherbyNihaOshby
learningIndonesianinhighschool.Thisresearchisatypeofdescriptiveresearch.
Theresearchmethodisbasedonthephilosophyofpostpostivism,samplingdata



SindyEliestaHerawatiPutriPratamaFauziPsikologiSastra

volume1,nomor1,Agustus2022 2 (JurnalBahasa,Sastra,danPengajaran)

sourcesisdonepurposivelyandsnowball.Theresearcherexaminesthepsychology
ofliteraturewithSigmund Freud'stheory,using textasthemedium.Thedata
collectionprocedureused inthisresearchisaliteraturestudytechnique,data
validitytechniquewithtriangulationmethod,dataanalysistechniqueflow analysis
modelhas3componentsincludingdatareduction,datapresentationanddrawing
conclusions.NihaOsh'snovelMyStepBrothercoversthepsychologyoftheid,ego,
andsuperego.Themaincharacter'sid,ego,andsuperegodominateinthestory
whereidisfoundwith87data,egospreadsout98data,andsuperegospreads27
data.Meanwhile,thepsychologyofadditionalcharactersintheform ofid,ego,and
superegointhenovelwasfoundtobeless.,egospread20data,andsuperego13
data,thenovelcanbeusedasIndonesianlanguagelearningmaterialinhighschool.

Keywords—psychologyofliterature,Novels,learningIndonesian

Pendahuluan
Karya sastra merupakan ungkapan pribadi pengarang yang berupa

pengalaman,pikiran,perasaan,dan ide yang dituangkan dengan menggunakan
bahasa sebagaimedianya.Karya sastra biasanya tercipta daripengalaman
pengarangataukisah-kisahoranglain(NuryantidanSobari,2019:502).Halinidapat
disimpulkanbahwakaryasastradanmanusiamemilikihubunganyangtidakbisa
terpisahkan karena sastra merupakan cerminan kehidupan manusia yang di
dalamnya mencakup pemikiran,perasaan,sikap,tingkah laku,pengetahuan,
tanggapan,danimajinasimanusia.Sastraterdiridaritigagenreyaitu,drama,puisi
danprosa(NuryantidanSobari,2019:502).Prosamerupakansalahsatugenre
sastra.Karyasastraprosaterdiridariroman,novel,cerpen,danlainsebagainya.
Novelmerupakan karya sastra yang isinya mengemukakan suatu cerita secara
bebas,menyajikansesuatuceritalebihbanyak,lebihmendetaildanlebihrinci,serta
dalam novel lebih banyak melibatkan permasalahan yang lebih kompleks
Nurgiyantoro,2010:18).MenurutRomadhon (2015:2),novelmerupakan karya
sastra dengan menarasikan tulisan menjadisebuah cerita yang membawa
pembacanyamasukdanikutmenjadisaksidariceritayangdikisahkandalam novel
tersebut.Sementaraitu,menurutNurgiyantoro(2010:16)noveladalahsuatucerita
yang bermain dalam dunia manusia dan benda yang ada disekitarkita,tidak
mendalam,lebihbanyakmelukiskansatusaatdarikehidupanseseorang,danlebih
mengenaisesuatuepisode.

Karyasastranovelselalumenampilkangambaranhidupdankehidupanitu
sendiri,yangmerupakankenyataansosial(Basuki,et.al.,2018:95).Dalam halini,
kehidupantersebutmencakuphubunganantarmasyarakatdenganseseorang,antar
manusia,manusiadenganTuhannya,danantarperistiwayangterjadidalam batin
seseorang.Haliniberkaitandenganilmupsikologiataukejiwaanseseorang.Salah
satucarauntukmelakukanpenelitiankaryasastranoveladalahmelaluipengkajian
psikologisastra.MenurutSuprapto,et.al.(2014:2),psikologisastraadalahkajian
sastra yang mengandung karya sebagaikreativitas kejiwaan.Pengarang akan
menggunakancipta,rasa,dankarsadalam berkarya.Begitupulapembacadalam
menanggapikaryajugatidakakanlepasdarikejiwaanmasing-masing.Menurut
RoekhanyangdikutipolehNuryantidanSobari(2019:502),psikologisastradibagi
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menjaditiga pendekatan.Yang pertama pendekatan tekstualyakni,mengkaji
aktivitas kejiwaan tokoh yang ada pada karya sastra tersebut.Selanjutnya
pendekatan reseptif-pragmatik,yaitu mengkajiaspek kejiwaan pembaca yang
menjadipenikmatkaryasastra,danyangterakhiryaitupendekatanekspresifyaitu
pendekatanyangmengkajipsikologispengarangyangmenciptakankaryasastra
tersebut.

TerpilihnyanovelMyStepBrother:PerfectDemonkaryaNihaOsh,sebagai
kajianpenelitiankarenanovelinimempunyaijalinanaluryangmenarik,danaspek
psikologisyangtertuangdalam dialogtokohsehinggaceritanyamerangsanguntuk
diikutiolehpembacanya.NihaOshadalahsalahsatupenulisberbakatkelahiran
Bogor,tanggal6Februari2000.Nihamulaimenulissejaktahun2013,menyimpan
semuakaryanyadidalam laptoptanpatahuakanditerbitkankemana.Namun,pada
tahun2016,akhirnyasaudaraNihamemberitahuperihalaplikasiWattpad.Nihapun
mulai menerbitkan karya-karyanya di sana,berjuang dari nol,hingga bisa
menerbitkankarya-karyanyamenjadisebuahnovel.Noveltersebutmendapatkan
banyaktanggapanpositifdariparapenggunaaplikasiWattpaddantelahdibaca
hinggamencapai3,1jutaorang.Noveltersebutmengkisahkankehidupanremaja
SMAdanpermasalahankeluargayangmengalamiperceraiandanharusberadaptasi
dengananggotakeluargabarudarihasilpernikahanyangkedua.Noveltersebut
saratdenganmasalahpsikologi,sehinggasangatidealuntukdikajisecarailmiah
denganmenggunakanpendekatanpsikologisastra.Selainitu,noveltersebutjuga
menjadibacaanterfavoritdiaplikasiAndroidyangmencapaiangkajutaanpembaca
yangmayoritaspembacanyaadalahremaja,sehingganoveltersebutsangatlayak
untukdijadikanbahanajardalam pembelajaranBahasaIndonesia.

PembelajaranbahasaIndonesiamerupakansalahsatupelajaranyangmutlak
adadandiikutiolehsetiapsiswadisetiapjenjangpendidikanformaldaritingkatSD
hinggaSMA.Akantetapi,tingkatantusiasmesiswadalam mengikutipembelajaran
bahasaIndonesiasedikitberkurang,karenamenganggaptanpabelajarpunmereka
sudahdapatberbahasaIndonesia.Olehkarenaitu,gurupengajarbahasaIndonesia
harus memilikiprogram pembelajaran serta pemilihan bahan ajaryang dapat
menarikperhatiansiswadandapatmenjadipendidikanmoral,agama,sosial,dan
budayayangbisaditeladanidalam kehidupansehari-hari.Makadariitu,melalui
pembelajaransastrainilahmenjadikansaranauntukmendekatkansiswakepada
sastraIndonesia.Berdasarkanpenjabaranlatarbelakangmasalahdiatas,maka
penelititertarikuntukmenelitisecarailmiahpsikologisastraterhadapnovelMyStep
Brother:PerfectDemonkaryaNihaOsh.Olehsebabitu,judulpenelitianiniadalah
“Analisis PsikologiSastra pada NovelMyStep BrotherKarya Niha Osh Serta
HubungannyadenganPembelajaranBahasaIndonesiadiSMA.”

MetodePenelitian
Adapunbentukpenelitiankualitatifyangdilakukanpenelitisaatiniadalah

bersifat deskriptif. Alasan penelitimenggunakan penelitian kualitatif secara
deskriptifkarenamenurutArikunto(2010:3)dalam pendapatnyabahwapenelitian
deskriptifmerupakan penelitian yang dimaksudkan untuk menyelidikikeadaan,
kondisi,atauhal-halyangsudahdisebutkan,yanghasilnyadipaparkandalam bentuk
laporanpenelitian.Sementaraitu,pendapatlainmengatakanbahwayangdimaksud
denganpenelitiandeskriptifkualitatifadalahpenelitiandimanadatadananalisisnya
berupadeskripsifenomenadengankata-katabukanangka-angkaataukoefisien
antarvariabel(Sumardi,dalam Susanto,2013:65).Penelitian inimerupakan
penelitiankualitatif.Dalam haliniSugiyono(2017:26)berpendapatbahwapenelitian
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kualitatifadalahmetodepenelitianyangberlandaskanpadafilsafatpostpostivisme,
digunakan untukmenelitipadakondisiobyekyang alamiah,(sebagailawannya
adalaheksperimen)dimanapenelitiadalahsebagaiinstrumenkunci,pengambilan
sampelsumberdatadilakukansecarapurposivedansnowbalļanalisisdatabersifat
induktif/kualitatif,danhasilpenelitiankualitatiflebihmenekankanmaknadaripada
generalisasi.Dalam pengambilansampelsumberdata,penelitianinimenggunakan
teknikpurposivekarenadatayanginginkanadalahpsikologipadasebuahnovel,
sedangkan teknik snowballdigunakan karena dalam proses pencarian elemen
tersebutdimulaidarihalamanpertamahinggaterakhir,sehinggaakandiperolehdata
yangsemulasedikitmenjadimelimpah.

Sebuahpenelitiantidakakanmencapaitujuanyangdiinginkanpeneliti,jika
tanpadilandasidengantujuanpenelitianyangjelas.Adapunfokuspenelitianini
mengenaipsikologisastranovelMyStepBrotherKaryaNihaOshyangdimana
dalam halini,psikologiyangdimaksudkandisinidifokuskanpadatokoh-tokohyang
terdapatpadanoveltersebut,khususnyatokohutamadantokohtambahan.Adapun
psikologiyangakandianalisisadalahmenurutFreudyangdikutipolehAlwisol(2012:
13-16)yangterbagiatastigastrukturkepribadian,antaralainid,ego,dansuperego.
Adapun prosedurpengumpulan data yang sesuaidengan penelitian iniadalah
menggunakanteknikstudikepustakaan,yaitumembacasecarakritisseluruhteks
yangadadidalam novelMyStepBrotherKaryaNihaOsh.Secaraoperasional,teknik
studikepustakaandigunakanuntukmengumpulkandatayangberupabuku-bukudan
sumberlainyangberkaitandenganmasalahpenelitian,termasuknovelMyStep
BrotherKarya Niha Osh.Penelitian karya sastra tersebutmenggunakan teknik
analisisdatamodelanalisismengalir,yangmeliputitigakomponen,yaitu1)data
reduction;2)datadisplay;dan3)conclusiondrawing/verification(Sugiyono,2011:
246).Analisis modelmengalirmempunyaitiga komponen yang saling terjalin
denganbaik,yaitusebelum,selamadansesudahpelaksanaanpengumpulandata.

HasildanPembahasan

Berdasarkanpaparandantemuandatayangtelahdisusunpadasubbab

sebelumnya,penulistelahmerangkumnyakedalam bentukpembahasan

sederhanayangdihasilkandarisebuahprosesanalisis,yaknidengancara

melakukanpengamatanterhadapsebuahkaryasastra.Karyasastrayang

diamatiadalahnovelyangberjudulMyStepBrotherkaryaNihaOsh.Dalam

novel tersebut,penulis memperoleh struktur kepribadian psikologi

menurutSigmundFreudyangmencakupid,ego,dansuperego.Makadari

itu,penulisdapatmenguraikanhasilnyaberdasarkanjenistokohutama

dantambahansebagaiberikut:

A.TokohUtama
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Tokohutamadalam novelMyStepBrotherkaryaNihaOsh,antara
lainLucasdanShannonyangmerupakansalahsatutokohyangsering
munculdanmenjadipusatcerita.AdapunpsikologiId,EgodanSuperego
yangakanpenulistunjukkankedalam beberapakutipanyangmenunjukkan
keterlibatanpsikologiegoterhadaptokohutamadalam noveltersebut
yangditunjukkanpadapembahasandibawahini.

1.Psikologiid

Lucas

Seperti saat ini, Lucas tampak tersenyum kecil seraya
memandang ponselnya.Salah satu temannya mengirimkan
pesanberisifotoAllenyangbabakbelurdibelakangGudang
sekolah.(Osh,2022:9).

KutipandiatasmengindikasikanLucasmerasapuasatasapayang
dilihatnya.Haliniditunjukkanpadakalimat,“pesan berisifotoAllen
yang babakbelurdibelakang Gudang sekolah”berikutmerupakan
keterlibatanpsikologiid.

Shanon

“Lukas gakakan mau diajakpulang,ada,ceweknya?”Shan
sontakmembelalakanmatanya,“ceweknya?”
“Iya,ituceweknyaLucas,NamanyaAllura,”sahutJenoyang
membuat Shan terdiam.“Shan,” panggilJeno,lalu Shan
melepaskantanganJenodaribahunya.(Osh,2022:122).

Kutipan di atas mengindikasikan Shanon berusaha
menyingkirkan perasaan canggungnya.Haliniditunjukkan pada
kalimat,Shansontakmembelalakanmatanya,“ceweknya?”“Iya,itu
ceweknyaLucas,NamanyaAllura,”sahutJenoyangmembuatShan
terdiam”“Shan,”panggilJeno,laluShanmelepaskantanganJenodari
bahunya.berikutmerupakanketerlibatanpsikologiid.

2.Psikologiego

Lucas

Lucasterlihatterengahserayamemegangiperutnya.Shanpun
menyampirkantanganLucasdibahunya.Lucasmenepisnyadan
berjalanmendahuluiShan.

(Osh,2022:28).

KutipandiatasmengindikasikanLucassedangmerasatidak
tenangdenganhatinya.Haliniditunjukkanpadakalimat,“Shanpun
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menyampirkan tangan Lucas dibahunya.Lucas menepisnya dan
berjalanmendahuluiShan.”Berikutmerupakanketerlibatanpsikologi
ego.

Shanon

BahkanguelupamemberitahunamaguekeLucas.Padahal
guepunyaniatbuatbersikapbaiksamakakaktiriguenanti,tapi
kalaukakatirinyamodelanLucas,guejadimalasbersikapbaik.

(Osh,2022:8).

KutipandiatasmengindikasikanShanonmempertimbangkan
sikapnyakepadaLucas.Haliniditunjukkanpadakalimat,“Padahalgue
punyaniatbuatbersikapbaiksamakakaktiriguenanti,tapikalaukaka
tirinya modelan Lucas,gue jadimalas bersikap baik.” Berikut
merupakanketerlibatanpsikologiego.

3.Psikologisuperego

Lucas
Lucashanyabisamenghelanapas,lalumenaruhponselnya

dengan asal. Bersedih dan menolak pun akan percuma,
semuanyamemangsudahharusterjadi.Lucaspikirkeduaorang
tuanyaegois,berceraihanyauntukkeinginanmasing-masing
dantidakmemperdulikannyasebagaianak.

(Osh,2022:43).

KutipandiatasmengindikasikanLucasmenyayangkansikap
orangtuanyaataskeputusanmerekayangberdampaksecaratidak
langsungpadakehidupannyasaatini.Haliniditunjukkanpadakalimat,
“Bersedihdanmenolakpunakanpercuma,semuanyamemangsudah
harusterjadi.Lucaspikirkeduaorangtuanyaegois,berceraihanya
untukkeinginanmasing-masingdantidakmemperdulikannyasebagai
anak.”Berikutmerupakanketerlibatanpsikologisuperego

Shanon

Jeno datang dan duduk disamping Shan.Tangan Jeno
mengulurkanminumanbersodapadaShan.Gadisitumelirik
Jenotidaksuka,tetapikarenaiamasihmenghargaiJeno,iapun
menerimaminumanpemberiannya.

(Osh,2022:57).

Kutipan diatas mengindikasikan Shannon bersikap sopan
terhadap temannya meskidia sendirimerasa enggan. Halini
ditunjukkanpadakalimat,“GadisitumelirikJenotidaksuka,tetapi
karena ia masih menghargaiJeno,ia pun menerima minuman
pemberiannya.”Berikutmerupakanketerlibatanpsikologisuperego.
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B.TokohTambahan

Tokohtambahandalam novelMyStepBrotherkaryaNihaOsh,

antaralainHerry,Airin,Tawan,danAllurayangmerupakansalah

satu tokoh yang kemunculannya sebagaipelengkap daritokoh

utama.AdapunpsikologiId,EgodanSuperegoyangakanpenulis

tunjukkan kedalam beberapa kutipan menunjukkan keterlibatan

psikologiId,EgodanSuperegoterhadaptokohtambahandalam

noveltersebutyangditunjukkanpadapembahasandibawahini.

1. PsikologiId

Herry

Herrymemijatkeningnya,“Jadi,intinyaLucasgakpernahpukulkamu
sampaikayagini?Tapikenapaanakitudiem sajaseolahbenardia
yangmelakukannya?”timpalHerry.
(Osh,2022:91).

Kutipan diatas mengindikasikan Herry merasa heran atas sikap
anaknya.Haliniditunjukkanpadakalimat, “Jadi,intinyaLucasgak
pernahpukulkamusampaikayagini?Tapikenapaanakitudiem saja
seolahbenardiayangmelakukannya?”berikutmerupakanketerlibatan
psikologiid.

2.PsikologiEgo

Allura

“Terus?Gimana?Masaakugugurin?”
“Yaudah,akuyangbiayain.”
Alluratakhabispikir,“Kalauakumatigimana?”
Lucasberdecakkecil,“Al,akubenar-benargaktahuharusngapain.Aku
gakmungkinnikahinkamu.AkubarululusSMA.”
(Osh,2022:199)

KutipandiatasmengindikasikanAllurasedangbingungdenganapa
yangmenimpanyasaatitu.Haliniditunjukkanpadakalimat,“Terus?
Gimana?Masaakugugurin?”“Yaudah,akuyangbiayain.”Alluratak
habispikir,“Kalauakumatigimana?”.Berikutmerupakanketerlibatan
psikologiego.

3. PsikologiSuperego
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Airin

“Hmm,hati-hatidijalan,”ujarAirinyangsebenarnyabukanituyang
inginiakatakan,hanyasajawaktunyabelum tepat.Herrytidakboleh
tahusoalini.

(Osh,2022:67).

Kutipan diatas mengindikasikan Airin begitu berhati-hati
dalam berucap dan bersikap terhadap anaknya dan menghindari
munculnya halyang tidak diinginkan.Haliniditunjukkan pada
kalimat,“Hmm,hati-hatidijalan,”ujarAirinyangsebenarnyabukan
ituyanginginiakatakan,hanyasajawaktunyabelum tepat.Berikut
merupakanketerlibatanpsikologisuperego.

Simpulan

Berdasarkankajianteori,hasilanalisisdanpembahasanyangtelahdilakukan
dapatditarikkesimpulansebagaiberikut:
1.Psikologitokohutamadalam novelMyStepBrotherKaryaNihaOshmeliputi

psikologiid,ego,dansuperego.Psikologiid,ego,dansuperegotokohutama
lebihbanyakmendominasidalam ceritanoveltersebutdimanaditemukanidyang
tersebardi87data,egotersebardi98data,dansuperegotersebardi27data.
Sementaraitu,psikologitokohtambahanyangberupaid,ego,dansuperego
dalam noveltersebutditemukanlebihsedikit.Halinidikarenakankemunculan
perantokohtersebutdalam ceritadimanaditemukannyaiddi13datasaja,ego
tersebardi20data,sertasuperegodi13data.

2.NovelMyStepBrotherKaryaNihaOshdapatdijadikanbahanpembelajaran
bahasaIndonesiadiSMA.Halinidikarenakannoveltersebutmelibatkantokoh-
tokohyangmemilikiperanmasing-masingdengankarakterisasiyangberbeda,
sehinggapsikologiyangmuncultergolongbanyakdanhaltersebutdapatdikaji
bersama oleh guru dengan siswa,serta noveltersebutdapatmemberikan
inspirasidanpesanpositifkepadasiswaSMA.
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