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ABSTRAK 

Saiful M.A, 2023. Pengaruh Internet Addiction Terhadap Prestasi Belajar Siswa 

Kelas XI SMK PGRI Bojonegoro tahun 2022/2023, Program Studi 

Pendidikan Ekonomi, Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, IKIP 

PGRI Bojonegoro, Pembimbing (I) Rika Pristian F.A, S.Pd., M.Pd, (II) Anis 

Umi K, S.Pd, M.Pd      

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Internet Addiction 

Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas XI SMK PGRI Bojonegoro tahun 

2022/2023. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan melakukan uji 

hipotesis. Populasi di penelitian ini adalah siswa kelas XI SMK PGRI 2 Bojonegoro 

Tahun Ajaran 2022/2023 dengan jumlah 30 siswa, teknik sampling di penelitian ini 

menggunakan teknik sampling jenuh, Dimana populasi juga digunakan sebagai 

sampel. Prosedur pengambilan data mengunakan kuisioner atau angket dan 

dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan regresi linier 

sederhana. Hasil penelitian menunjukan bahwa: analisis data pada hasil uji Parsial 

(Uji t) menunjukan bahwa t hitung sebesar 3,657 lebih besar dari t tabel 1,699 

dengan nilai signifikasi sebesar 0,001 kurang dari 0,05. Dengan demikan, 

meningkatnya internet addiction, artinya semakin meningkat internet addiction 

maka akan memberikan pengaruh negatif terhadap prestasi belajar siswa. Hasil ini 

memberikan bukti bahwa internet addiction memberikan pengaruh negatif terhadap 

prestasi belajar. 

Kata Kunci: Addiction, Internet, Prestasi Belajar 
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ABSTRACT 

Saiful M.A, 2023. The Effect of Internet Addiction on Student Achievement in 

Class XI at SMK PGRI Bojonegoro in 2022/2023, Economic Education Study 

Program, Faculty of Social Science Education, IKIP PGRI Bojonegoro, Advisor (I) 

Rika Pristian F.A, S.Pd., M.Pd, (II) Anis Umi K, S.Pd, M.Pd 

This study aims to determine the Effect of Internet Addiction on Student 

Achievement in Class XI at SMK PGRI Bojonegoro in 2022/2023. This study uses 

a quantitative method by testing the hypothesis. The population in this study were 

students of class XI at SMK PGRI 2 Bojonegoro Academic Year 2022/2023 with a 

total of 30 students. The sampling technique in this study used a saturated sampling 

technique, where the population was also used as a sample. Data collection 

procedures use questionnaires or questionnaires and documentation. The data 

analysis technique in this study used simple linear regression. The results showed 

that: data analysis on the results of the Partial test (t test) showed that t count was 

3.657 greater than t table 1.699 with a significance value of 0.001 less than 0.05. 

Thus, internet addiction increases, meaning that internet addiction increases, it will 

have a negative influence on student achievement. These results provide evidence 

that internet addiction has a negative influence on academic achievement. 

Keywords: Addiction, Internet, Learning Achievement 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan juga teknologi ( IPTEK) 

yang ada pada masa sekarang membawa dampak dalam berbagai aspek 

kehidupan manusia salah satunya adalah dalam aspek pendidikan. 

Pendidikan yang ada sekarang menunjukkan adanya perkembangan dalam 

hal peningkatan pendidikan formal dari segi kuantitas baik itu pada jenjang 

sekolah dasar sekolah mengengah, dan juga perguruan tinggi. Perguruan 

tinggi merupakan jenjang pendidikan tertinggi yang diharapkan dapat 

menghasilkan Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkualitas yang mampu 

mengikuti perkembangan teknlogi yang ada. 

Era globalisasi yang modern membawa banyak perubahan terutama 

dalam kehidupan manusia. Hal ini dapat dilihat melalui perkembangannya 

internet dengan banyaknya media sosial. Media sosial memudahkan setiap 

orang untuk mengakses apa saja dengan mudah dan cepat. Dan tanpa 

disadari bahwa internet dapat memengaruhi seluruh aspek kehidupan  

seseorang. 

Di abad ke-21, pengguna internet dan masyarakast luas masih 

mengenalnya sebagai “alat” komunikasi yang biasa-biasa saja. Berbeda 

dengan zaman sekarang, internet menjadi “media” tersendiri yang bahkan 

mempunyai kemampuan interaktif bagi manusia. Aspek tersebut telah 

melahirkan ekstra kemudahan bagi para penggunanya. Oleh karena itu, 
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dengan adanya perubahan pola pikir mengenai internet maka pengguna 

internet pun meningkat dengan pesat. 

Perkembangan teknologi juga memengaruhi seseorang dalam 

menggunakan media sosial. Hal ini dapat dilihat karena teknologi internet 

memudahkan orang untuk mencari sebuah data, hiburan, untuk 

berkomunikasi, dan menolong orang untuk bisa berbinis online  yang tidak 

dibatasi oleh jarak dan waktu lewat media sosial. Media sosial 

jugamempunyai pengaruh yang cukup besar dalam perkembangan 

teknologi komunikasi yang di mana kebanyakan remaja maupun orang 

dewasa yang sering memakai atau menggunakan media sosial seperti wa, 

facebook, twiter dll. Bahkan tidak menutup kemungkinan bahwa pada masa 

sekarang anak-anak juga terlibat dalam penggunaan internet. Dilaporkan 

kini terdapat 643 juta pengguna jaringan aktif di seluruh dunia; ada 50 miliar 

foto yang diunggah ke dunia maya, sedangkan pengguna internet yang 

tercatat di seluruh dunia kini telah mencapai 2 miliar. Indonesia menduduki 

urutan ketiga dalam catatan pengguna Facbook terbanyak (Antara News), 

dan menurut internet (APPJI) Asosiasi Penyelenggara Internet Indonesia 

data terbaru tahun 2022 Indonesia tercatat ada 210 juta pengguna internet.  

Melihat perkembangan media sosial yang semakin menjadi sebuah 

tren dalam kehidupan manusia membuat setiap orang untuk lebih banyak 

menghabiskan waktu mereka dengan menggunakan media sosial yang 

mereka miliki, sehingga inilah yang membuat kebanyakan orang untuk 

tidak bisa berkembang karena mereka hanya memuaskan diri mereka 

sendiri. 
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Hal ini dilihat dari “hadirnya media sosial di internet membuat 

masyarakat untuk lebih aktif dalam mengakses internet, di mana mereka 

lebih mudah untuk membaca berita terbaru, dan cepat untuk memberikan 

tanggapan isu-isu publik yang terjadi. 

Secara umum remaja dan orang dewasa lebih banyak menggunakan 

media sosial handphone sebagai sarana komunikasi yang bisa mengubah 

perilaku komunikasi mereka dan cenderung dari remaja dan kaum muda 

sudah dikontrol dengan adanya alat komunikasi ini. Sehingga bukan lagi 

mereka yang mengontrol tetapi merekalah yang dikontrol oleh teknologi. 

Meskipun begitu, media sosial juga menjadi sebuah kebutuhan yang 

sangat diperlukan bagi setiap orang. Melalui manfaat sosial media 

menolong orang untuk bisa berkomunikasi dengan orang yang memiliki 

jarak yang jauh, dan menolong seseorang untuk   bisa memperoleh 

pengetahuan baru ketika mereka mencari sebuah informasi yang belum 

mereka ketahui. 

Setiap orang sudah dipengaruhi oleh sosial media yang di mana ini 

menjadi suatu kebutuhan oleh banyak orang. Sosial media sendiri sudah 

menjadi sebuah kebutuhan primer bagi kehidupan banyak orang, karena 

banyak orang pada masa sekarang yang dalam aktifitasnya sehari-hari lebih 

fokus pada internet media sosial. 

Seseorang yang sudah terbiasa dalam mengakses internet lebih dari 

waktu tiga puluh  menit dalam sehari, dapat dikatakan bahwa seseorang itu 

sudah kecanduan internet. Seseorang yang sudah sering menggunakan 
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internet media sosial ini adalah remaja akhir termasuk siswa di mana mereka 

membuka situs-situs dalam media sosial yang dapat menghibur. 

Terkait dengan adanya penggunaan media sosial sebagai sebuah 

sarana hiburan, di dalam kehidupan siswa SMK PGRI 2 BOJONEGORO  

sudah menjadi sebuah masalah yang membuat kehidupan siswa untuk sering 

menghabiskan waktu dalam bermain internet. Mereka lebih banyak melihat 

situs-situs internet dengan menonton drama korea, bermain Fecebook, 

bermain Instagram, membaca novel, membaca komik, bermain game online 

dan hal-hal yang bersifat menghibur. Sehingga  membuat mereka lebih 

sering menghabiskan waktu mereka bermain media sosial, dari pada  

menghabiskan waktu untuk mengerjakan tugas-tugas sekolah. Hal ini dapat 

menyebab kan  prestasi belajar siswa menurun. 

Berbicara tentang prestasi belajar menurut Siti Maesaroh (2013), 

prestasi belajar adalah hasil dari pada aktivitas belajar atau hasil dari usaha, 

latihan dan pengalaman yang dilakukan oleh sesorang, dimana prestasi 

tersebiut tidak akan lepas dari pengaruh faktor luar diri peserta didik. 

Menurut Khoirotunnisa, A. U., & Astuti, R. P. F. (2023) Belajar 

adalah sebuah aktivitas manusia untuk bisa merubah dirinya sendiri menjadi 

lebih baik dengan berdasarkan pada pengalaman dan pengetahuan yang baru 

agar bisa membawa perubahan pada setiap manusia, baik dari segi 

pengetahuan dan pengalaman yang menuju arah yang lebih baik. 

Penggunaan internet yang benar dan tepat tentu akan memberikan sebuah 

dampak postif bagi siswa dalam mencapai suatu prestasi yang baik. Siswa 



5 
 

 
 

dituntut untuk mandiri dalam proses belajarnya dan lebih memotivasi dalam 

bertanggung jawab terhadap keterampilan belajar. Siswa juga harus 

berbekal pengguasaan dalam mengelola, dan memanfaatkan informasi 

seefektif mungkin dalam proses belajarnya menggunakan internet. 

Pengunaan internet yang benar akan menolong khususnya pelajaran 

didalam kelas, untuk mencari bahan-bahan tugas yang diberikan oleh guru 

yang mengharuskan terhubung ke internet. Sehingga dengan adanya 

penggunaan internet sebenarnya akan sangat membantu mereka untuk bisa 

meningkatkan prestasi belajar siswa. Dengan adanya permasalahan tersebut 

maka penulis ingin membahas kecanduan internet terhadap siswa. Oleh 

karena itu, penulis akan meneliti dan menulis skripsi dengan judul 

PENGARUH INTERNET ADDICTION TERHADAP PRESTASI 

BELAJAR SISWA KELAS XI SMK PGRI 2 BOJONEGORO. 

B. Rumusan Masalah 

Dengan melihat latar belakang masalah di atas, maka pokok masalah 

dalam penulisan skripsi ini adalah: Bagaimana pengaruh internet addiction 

terhadap prestasi belajar Siswa Kelas XI SMK PGRI 2 BOJONEGORO? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui pengaruh Internet Addiction terhadap prestasi 

belajar siswa kelas XI SMK PGRI 2 Bojonegoro 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi sumbangan pengetahuan 

bagi para insan akademik, terutama psikologi sosial dan psikologi 



6 
 

 
 

perkembangan agar dapat lebih memahami gambaran dan informasi 

mengenai pengaruh Internet Addiction khususnya pada siswa serta 

sebagai referensi untuk penelitian yang berhubungan dengan dampak 

penggunaan jejaring sosial di dunia maya. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini dapat menjadi refleksi yang mendalam bagi 

siswa agar dapat lebih bijak dalam menggunakan fasilitas internet 

yang akan terus berkembang. 

b) Bagi Peneliti 

Peneliti memperoleh ilmu dan pemahan yang lebih mendalam 

tentang pentingnya berperilaku bijak dalam penggunaan internet di 

era teknologi dan penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti lain 

sebagai refrensi dan inspirasi dalam mengembangkan penelitian 

dengan topik tingkat kecanduan internet. 

E. Difinisi Operasional 

1. Internet Addiction 

Internet Addiction adalah gangguan yang terjadi akibat penggunaan 

Internet, individu menghabiskan banyak waktu pada aktivitas online 

yang menganggu kegiatan lain seperti karir, studi, hubungan keluarga, 

dan pastisipasi pada kegiatan masyarakat dan sosial. 

2. Prestasi Belajar 
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Prestasi Belajar adalah penguasaan pengetahuan dan ketrampilan 

yang dikembangkan oleh mata pelajaran, yang lazimnya ditujukan 

dengan nilai-nilai atau angka-angka yang diberikan oleh negara. 
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