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ABSTRAK 

Rosadi, Akhamd Fikri, 2025. Upaya Guru Pendidikan Pancasila dan 

Kewarganegaraan Dalam Meningkatkan Kesadaran Hak Asasi Manusia pada 

siswa kelas VIII SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Pendidikan 

Sosial, IKIP PGRI Bojonegoro, Pembimbing (1) Dr. Ernia Duwi Saputri, 

S.pd., M.H(2) Drs. Heru Ismaya, M.H. 

 

 

Kata Kunci: upaya, guru pendidikan pancasila dan kewarganegaraan, hak asasi manusia 

 

Menanamkan nilai-nilai Hak Asasi Manusia sejak dini sangat penting untuk 

mempersiapkan peserta didik dalam menghadapi masa depan, karena Hak Asasi 

Manusia merupakan hak yang melekat dan tidak dapat dipisahkan dari manusia. 

Pendidikan berperan sebagai sarana strategis dalam proses ini, khususnya melalui mata 

pelajaran Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji upaya yang dilakukan oleh guru Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

dalam menanamkan kesadaran untuk menghormati hak asasi manusia pada siswa kelas 

VIII di SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif 

kualitatif. Informan dalam penelitian ini terdiri dari satu orang guru Pendidikan 

Pancasila dan Kewarganegaraan dan dua belas siswa kelas VIII yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya guru Pendidikan Pancasila dan 

Kewarganegaraan dalam menanamkan kesadaran menghormati hak asasi manusia 

dilakukan melalui kegiatan instruksional dan disipliner. Kegiatan instruksional 

dilakukan dengan memberikan pemahaman tentang pentingnya hak asasi manusia 

melalui pembelajaran di kelas serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. 

Sementara itu, upaya disipliner dilakukan melalui teguran lisan dan nasihat sebagai 

bagian dari pembinaan karakter. 
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ABSTRACT 

 

Rosadi, Akhamd Fikri 2025. The Efforts of Civics Education Teachers in Raising 

Human Rights Awareness among Eighth Grade Students at SMP PLUS 

ALMUTAMAKKIN Kapas (Undergraduate Thesis, Civic Education Study 

Program, Faculty of Social Education Sciences, IKIP PGRI Bojonegoro). 

Supervisors: (1) Dr. Ernia Duwi Saputri, S.Pd., M.H; (2) Drs. Heru Ismaya, 

M.H. 

 

 

 

Keywords: efforts, civic education teachers, human rights 

 

Instilling human rights values from an early age is essential to prepare students 

for the future, as human rights are inherent and inseparable from human beings. 

Education serves as a strategic means in this process, particularly through the subject 

of Civic Education. This study aims to examine the efforts made by Civic Education 

teachers in instilling awareness to respect human rights among eighth-grade students 

at SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas. 

This research employed a qualitative method with a descriptive qualitative 

approach. The informants consisted of one Civic Education teacher and twelve eighth-

grade students selected through purposive sampling. Data collection was conducted 

through observation, interviews, and documentation. 

The findings indicate that Civic Education teachers’ efforts to instill awareness 

of human rights are carried out through instructional and disciplinary activities. 

Instructional efforts involve providing an understanding of the importance of human 

rights through classroom learning and its application in daily life. Meanwhile, 

disciplinary efforts are conducted through verbal reprimands and advice as part of 

character building. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Hak Asasi Manusia (HAM) merupakan hak dasar yang melekat pada diri setiap 

manusia sejak lahir dan berlaku tanpa membedakan ras, agama, gender, ataupun status 

sosial. Hak ini meliputi hak untuk hidup, hak memperoleh pendidikan, hak untuk 

dihormati, serta hak untuk bebas dari perlakuan yang tidak manusiawi (Kementerian 

Hukum dan HAM RI, 2017). Dalam konteks kehidupan sehari-hari, terutama di 

lingkungan sekolah, HAM menjadi landasan dalam membangun relasi sosial yang 

sehat antar individu. 

Namun dalam kenyataannya, tidak sedikit pelanggaran HAM yang terjadi di 

lingkungan sekolah. Salah satu bentuk nyata pelanggaran tersebut adalah tindakan 

bullying. Bullying merupakan perilaku agresif yang dilakukan secara berulang oleh 

satu individu atau kelompok kepada individu lain yang dianggap lebih lemah, baik 

secara fisik maupun psikologis. Bentuknya bisa berupa kekerasan fisik, verbal, sosial, 

hingga perundungan di media digital (cyberbullying) (Adha, 2010). Fenomena ini 

bukan hanya mencederai hak korban untuk merasa aman, tetapi juga mengganggu 

proses tumbuh kembang dan pendidikan mereka. 

Bullying di sekolah merupakan gejala sosial yang mencerminkan rendahnya 

kesadaran peserta didik terhadap hak dan martabat orang lain. Siswa yang melakukan 

bullying sering kali tidak memahami bahwa tindakan mereka melanggar prinsip dasar 

HAM. Korban perundungan dapat mengalami trauma, kehilangan rasa percaya diri, 

bahkan mengalami depresi yang berkepanjangan (Muchlas Samani & Hariyanto, 
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2013). Oleh karena itu, perlu ada langkah konkret dari pihak sekolah untuk mengatasi 

dan mencegah tindakan bullying melalui pendekatan edukatif yang berkelanjutan. 

Pendidikan merupakan sarana yang sangat strategis dalam meningkatkan 

kesadaran siswa terhadap nilai-nilai HAM. Pendidikan yang tidak hanya berfokus 

pada aspek kognitif, tetapi juga afektif dan moral, akan membantu membentuk pribadi 

yang menghargai hak diri sendiri maupun orang lain. Dalam Undang-Undang Nomor 

20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, ditegaskan bahwa tujuan 

pendidikan adalah untuk membentuk manusia yang beriman, bertakwa, dan berakhlak 

mulia serta menjadi warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab. Tujuan ini 

selaras dengan semangat pendidikan HAM di sekolah (UU Sisdiknas, 2003). 

Salah satu mata pelajaran yang sangat relevan dalam menanamkan nilai-nilai 

HAM adalah Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKn). Dalam PPKn, 

siswa diajarkan tentang hak dan kewajiban warga negara, nilai-nilai demokrasi, serta 

pentingnya hidup rukun dan saling menghargai dalam keberagaman. Melalui 

pembelajaran ini, peserta didik dapat diarahkan untuk memahami bahwa setiap bentuk 

kekerasan, termasuk bullying, merupakan bentuk pelanggaran terhadap HAM dan 

tidak dapat dibenarkan dalam kondisi apa pun (Kaelan, 2012). 

Guru PPKn memiliki peran sentral dalam membangun kesadaran siswa terhadap 

HAM dan mencegah tindakan bullying. Peran guru tidak hanya sebagai penyampai 

materi, tetapi juga sebagai pembimbing moral, teladan dalam bersikap, serta agen 

perubahan sosial di lingkungan sekolah. Guru dituntut untuk menciptakan ruang kelas 

yang inklusif, bebas diskriminasi, dan mampu menumbuhkan rasa saling menghargai 

di antara siswa (Wangid & Alfiansyah, 2018). Oleh karena itu, metode dan 
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pendekatan pembelajaran yang digunakan oleh guru harus mampu menjawab 

tantangan tersebut. 

Salah satu pendekatan yang efektif adalah dengan mengintegrasikan isu-isu aktual 

seperti bullying ke dalam pembelajaran PPKn. Misalnya, melalui studi kasus, diskusi 

kelompok, role play, atau refleksi nilai, siswa bisa diajak untuk mengenali dampak 

negatif bullying dan menyusun solusi untuk mencegahnya. Pendekatan ini akan 

mendorong siswa untuk lebih kritis dan empatik terhadap kondisi sosial di lingkungan 

sekolah mereka (Dahnial, 2017). Dengan pengalaman belajar yang bermakna, siswa 

tidak hanya tahu, tetapi juga peduli dan bertanggung jawab. 

SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas sebagai lembaga pendidikan yang 

berbasis keagamaan dan kebangsaan memiliki tanggung jawab besar dalam 

menumbuhkan karakter siswa yang menghargai kemanusiaan. Sekolah ini memiliki 

visi untuk membentuk siswa yang cerdas secara intelektual dan spiritual, serta 

memiliki kepekaan sosial. Dalam konteks tersebut, guru PPKn harus mampu 

menyelaraskan pembelajaran dengan nilai-nilai lokal dan budaya sekolah yang 

menjunjung tinggi toleransi dan anti-kekerasan (Kementerian Hukum dan HAM RI, 

2017). 

Namun demikian, dalam praktiknya masih ditemukan tantangan yang signifikan. 

Beberapa siswa menunjukkan sikap tidak peduli terhadap korban bullying, bahkan 

menganggapnya sebagai hal biasa. Sementara di sisi lain, korban cenderung diam dan 

tidak melapor karena takut atau malu. Guru pun sering dihadapkan pada dilema antara 

menegakkan aturan dan menjaga hubungan dengan siswa (Adha et al., 2015). Situasi 

ini membutuhkan strategi yang menyeluruh, tidak hanya dari guru PPKn, tetapi juga 
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kerja sama dari seluruh warga sekolah. 

Penanaman nilai-nilai HAM, termasuk pencegahan bullying, tidak bisa dilakukan 

secara instan. Proses ini membutuhkan konsistensi, keteladanan, serta dukungan dari 

lingkungan sosial siswa. Selain pembelajaran di kelas, kegiatan ekstrakurikuler, forum 

diskusi siswa, serta peran orang tua juga sangat menentukan keberhasilan pendidikan 

HAM. Dengan pendekatan yang kolaboratif, sekolah dapat menjadi ruang aman dan 

nyaman bagi semua siswa untuk tumbuh dan berkembang tanpa takut dihina, 

dirundung, atau disakiti secara verbal maupun fisik (Muchlas Samani & Hariyanto, 

2013). 

Berdasarkan paparan di atas, penulis merasa penting untuk mengkaji lebih dalam 

tentang upaya yang dilakukan guru PPKn menerapkan kesadaran dalam menghargai 

HAM pada siswa, khususnya dalam merespons kasus bullying yang terjadi di 

lingkungan sekolah. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

strategi yang digunakan guru, respon siswa terhadap pembelajaran tersebut, serta 

faktor pendukung dan penghambat dalam implementasinya. Dengan demikian, 

penelitian ini tidak hanya bermanfaat secara akademik, tetapi juga secara praktis 

dalam rangka menciptakan iklim pendidikan yang menjunjung tinggi nilai-nilai 

kemanusiaan dan keadilan. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana Upaya Guru PPKn Dalam Meningkatkan Kesadaran HAM pada 

siswa kelas VIII SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas. 
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C. Tujuan penelitian 

Mengetahui Upaya Guru PPKn Dalam Meningkatkan Kesadaran HAM pada 

siswa kelas VIII SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas. 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Dapat memberikan informasi dan membantu memahami tentang bagiamana 

upaya dan pentingnya guru PPKn Dalam Meningkatkan Kesadaran HAM di sekolah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Memberikan bekal, pengalaman dan pengetahuan bagi peneliti tentang upaya 

guru PPKn menerapkan kesadaran dalam menghargai HAM disekolah. 

b. Bagi siswa SMP PLUS ALMUTAMAKKIN Kapas 

Memberikan informasi dan pengetahuan lebih tentang pengertian HAM dan 

pentingnya kesadaran dalam menghargai HAM. 
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E. Definisi Operasional 

1. Upaya guru 

Upaya guru adalah suatu aktivitas guru yang di lakukan dalam rangka 

membimbing, mendidik, mengajar dan melakukan transfer of knowledge kepada anak 

didik sesuai dengan kemampuan dan keprofesionalan yang dimiliki. Menurut peneliti 

upaya guru adalah usaha yang dilakukan seseorang guru untuk mencari jalan keluar 

guna memecahkan suatu masalah atau persoalan dalam proses pembelajaran. 

2. Kesadaran 

Menurut Hasibuan (2012:193), "kesadaran adalah sikap seseorang yang secara 

sukarela menaati semua peraturan dan sadar akan tugas dan tanggung jawabnya". 

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, "kesadaran adalah keinsafan, keadaan 

mengerti, hal yang dirasakan atau dialami oleh seseorang". Kesadaran adalah 

kesadaran akan perbuatan. Sadar artinya merasa, tau atau ingat kepada keadaan yang 

sebenarnya.  

3. Hak Asasi Manusia 

Menurut Undang-Undang NRI Nomor 39 Tahun 1999 tentang HAM, yang 

dimaksud dengan hak asasi manusia adalah seperangkat hak yang melekat pada 

hakikat dan keberadan sebagai makhluk Tuhan YME dan merupakan anugerah-Nya 

yang wajib dihormati, dijunjung tinggi, dan dilindungi oleh Negara hukum, 

Pemerintah, dan setiap orang demi kehormatan serta perlindungan harkat dan martabat 

manusia.
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