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ABSTRAK

Sagita, Rana. 2025. ‘‘Analisis Strategi Pendidikan Karakter Dalam Mencegah
Bullying di SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem’’, Skripsi.
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan. Fakultas Pendidikan
lImu Pengetahuan Sosial, IKIP PGRI Bojonegoro. Pembimbing (1)
Neneng Rika J K, S.Pd.,M.H, Pembimbing (II) Fifi Zuhriah, M.Pd.

Kata Kunci: Perundungan, Pendidikan Karakter, Guru, dan siswa.

Perundungan adalah masalah serius yang dihadapi oleh banyak siswa di sekolah,
dan hal ini tidak hanya berdampak negatif pada lingkungan tetapi juga
menciptakan lingkungan belajar yang berbahaya. Menerapkan pendidikan
karakter di sekolah dapat meningkatkan empati dan ketahanan siswa terhadap
perundungan. Studi ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas, ancaman, dan
konsekuensi dari strategi pendidikan karakter dalam memerangi perundungan di
SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem. Penelitian ini menggunakan penelitian
kualitatif dengan metode deskriptif untuk mengumpulkan, menganalisis, dan
mendeskripsikan strategi pendidikan karakter. Studi ini juga meneliti interaksi
antara siswa, guru, dan lingkungan sekolah untuk menciptakan sifat karakter
positif guna mencegah perundungan. Metode pengumpulan data mencakup
observasi, observasi partisipatif, dan dokumentasi. Kombinasi dari observasi,
observasi langsung, dan dokumentasi dapat memberikan wawasan berharga
tentang proses pembelajaran dan strategi pencegahan perundungan di sekolah.
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ABSTRACT

Sagita, Rana. 2025. ‘‘Analysis of Character Education Strategy in Preventing
Bullying at SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem’’, Thesis.
Pancasila and Citizenship Education. Faculty of Social Sciences
Education, IKIP PGRI Bojonegoro. Supervisor (1) Neneng Rika J K,
S.Pd.,M.H, Supervisor (I1) Fifi Zuhriah, M.Pd.

Keywords: Bullying, character building, teacher, student.

Bullying is a serious issue faced by many students in schools, and it not only
negatively impacts the environment but also creates a harmful learning
environment. Implementing character education in schools can increase
students'empathy and resilience against bullying. This study aims to analyze the
effectiveness, threats, and consequences of character education strategies in
combating bullying in SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem. The research uses
qualitative research with descriptive methods to gather, analyze, and describe the
character education strategies. The study also examines the interaction between
students, teachers, and school environment to create positive character traits to
prevent bullying. Data collection methods include observation, observational
observation, and documentation. The combination of observation, observational
observation, and documentation can provide valuable insights into the learning
process and bullying prevention strategies in schools.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di era modern ini, pendidikan tidak hanya berfokus pada aspek akademis,
tetapi juga pada pengembangan karakter siswa. Karakter yang baik sangat
penting dalam membentuk kepribadian dan perilaku sosial, terutama dalam
konteks kehidupan di sekolah. Pendidikan karakter mendapat perhatian khusus
seiring dengan upaya pemerintah dalam meningkatkan kualitas pendidikan.
Dalam kurikulum yang diterapkan di sekolah, terdapat penekanan pada nilai-
nilai karakter seperti kejujuran, tanggung jawab, kerja sama, dan empati.
Pengintegrasian pendidikan karakter dalam proses belajar mengajar diharapkan
dapat membentuk generasi muda yang tidak hanya cerdas secara akademis tetapi
juga memiliki kepribadian yang baik. Dalam hal ini, strategi penerpan
pendidikan karakter memainkan peranan yang signifikan dalam mencegah
bullying dikalangan siswa terhadap sesama, termasuk mereka yang menjadi
korban bullying.

Bullying dapat terjadi di sekolah dasar, menengah, atas, perguruan tinggi
maupun tempat kerja. Beberapa fenomena bullying juga terjadi. Terdapat ciri-
ciri khusus bentuk dari perilaku bullying seperti : (1) Melontarkan kata-kata
kasar, (2) Merendahkan, (3) Memojokkan, (4) Memukul, (5) Meremehkan,
(6) mengancam dan atau (7) Mencap anak dengan label negative. Adanya

pelabelan dan hinaan tersebutkan mengkristal, membekas dalam pikiran



anak, dan akan memengaruhi terhadap tumbuh kembangnya kelak ketika
dewasa (Yuli Fitria, 2022).

Bullying atau perundungan merupakan tindakan agresif dan disengaja
yang dilakukan oleh kelompok atau individu secara berulang kali dan dari waktu
terhadap korban yang tidak dapat dengan mudah mempertahankan dirinya
(Olweus, 2019) Sehingga Bullying dapat dikatakan merupakan sebuah bentuk
penindasan atau kekerasan yang dilakukan dengan cara sengaja oleh satu atau
sekelompok orang yang lebih kuat bertujuan untuk menyakiti dan dilakukan
secara terus menerus.

Bullying merupakan masalah serius yang dihadapi oleh banyak siswa di
sekolah. Tindakan ini tidak hanya berdampak negatif pada korban, tetapi juga
menciptakan lingkungan belajar yang tidak sehat. Menurut data, kasus bullying
di sekolah semakin meningkat, yang mengakibatkan dampak psikologis yang
berat bagi para korban. Salah satunya Bullying fisik yang merupakan tindakan
menyakiti tubuh seseorang. Ini adalah salah satu bentuk bullying yang paling
mudah dikenali karena dampaknya seringkali terlihat Seorang siswa yang lebih
besar atau kuat secara fisik berulang kali mendorong, memukul, menendang,
atau menjegal siswa lain yang lebih kecil atau lebih lemah. Contoh lain bisa
berupa merusak barang-barang milik korban secara sengaja, seperti merobek
buku atau menghancurkan kotak pensil. Korban mungkin mengalami memar,
luka kecil, atau bahkan cedera yang lebih serius, serta merasa takut dan cemas
saat berada di sekitar pelaku. Hal ini menunjukkan perlunya intervensi yang

efektif, salah satunya melalui pendidikan karakter.



Penelitian terdahulu yang relavan dengan judul penelitian ini yaitu
penelitian dari Maryani Maryani, Rina Inayah, dan Reza Mauldy Raharja yang
berjudul Pendidikan Karakter sebagai Strategi dalam Pencegahan Perilaku
Bullying di SMP. Hasil dari penelitian ini Pendidikan karakter merupakan
strategi penting dalam mencegah perilaku bullying di sekolah, khususnya di
SMP Negeri 2 Kota Serang. Dengan mengajarkan nilai-nilai moral dan etika,
pendidikan karakter dapat membantu siswa mengembangkan sikap empati dan
menghargai orang lain. Meskipun bullying, baik verbal maupun non-verbal,
masih terjadi, upaya seperti pembentukan tim anti-bullying dan sosialisasi
tentang dampak bullying menunjukkan hasil positif dalam mengurangi frekuensi
perundungan. Penelitian ini menekankan perlunya kerjasama antara sekolah,
orang tua, dan siswa untuk menciptakan lingkungan belajar yang aman dan
mendukung.

SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem, sebagai salah satu lembaga
pendidikan, memiliki tanggung jawab untuk menciptakan lingkungan yang
aman dan mendukung bagi semua siswa. Implementasi pendidikan karakter di
sekolah ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan empati siswa
terhadap teman-teman mereka yang mengalami perlakuan bullying.

Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana
pendidikan karakter yang diterapkan di SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem
dapat meningkatkan empati siswa terhadap korban bullying. Penelitian ini juga
diharapkan dapat memberikan rekomendasi bagi pihak sekolah dalam

mengembangkan program pendidikan karakter yang lebih efektif.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang sudah diuraikan di atas, maka
peneliti merumuskan masalah “Bagaimana analisis strategi penerapan
Pendidikan karakter dalam mencegah bullying di SMA Muhammadiyah 3

Kedungadem?”

C. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui
analisis strategi penerapan Pendidikan karakter dalam mencegah bullying di

SMA Muhammadiyah 3 Kedungadem.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis

a. Penelitian ini dapat memberikan informasi bagi orang tua mengenai
pentingnya pendidikan karakter dalam membentuk sikap empati pada
anak-anak mereka, terutama terkait dengan isu bullying.

b. Hasil penelitian dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya empati
dalam konteks sosial, membantu mendefinisikan peran pendidikan dalam
membentuk individu yang tidak hanya berprestasi akademis, tetapi juga
peka terhadap kebutuhan dan perasaan orang lain, khususnya mereka yang

menjadi korban bullying.



2. Manfaat Praktis

a. Bagi Siswa, dapat membantu siswa memahami pentingnya empati,
sehingga mereka dapat lebih peka terhadap perasaan dan kondisi teman-
teman mereka, terutama yang menjadi korban bullying.

b. Bagi Guru, dapat memberikan guru ide dan strategi baru untuk
mengajarkan nilai-nilai karakter, serta menangani isu bullying dengan
lebih tepat.

c. Bagi Sekolah, dapat memberikan dasar bagi sekolah untuk menciptakan
lingkungan yang lebih aman dan kondusif bagi semua siswa, mengurangi
insiden bullying, dan meningkatkan rasa kebersamaan di antara siswa.

d. Bagi Peneliti, dapat menjadi kontribusi ilmiah dalam bidang pendidikan,
khususnya terkait dengan pendidikan karakter dan empati di kalangan
siswa.

E. Definisi Operasional
Definisi operasional adalah suatu atribut atau nilai dari objek atau kegiatan
yang memiliki variasi tertentu yang telah ditetapkan oleh penelitian untuk
dipelajari dan kemudian ditarik Kesimpulan ( Hufron A, 2022). Definisi

Operasional dari penelitian ini yaitu :

1. Pendidikan Karakter

Pendidikan karakter adalah proses pembelajaran yang bertujuan untuk
membentuk dan mengembangkan nilai-nilai moral, etika, dan sikap positif
pada individu. Dalam konteks penelitian ini, pendidikan karakter mencakup

kegiatan yang dilakukan di sekolah untuk mengajarkan siswa tentang



tanggung jawab, kejujuran, toleransi, dan kepedulian terhadap orang lain,

serta menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.

2. Bullying

Bullying adalah perilaku agresif yang dilakukan secara berulang dan
mengarah pada penindasan atau pengucilan individu lain, baik secara fisik,
verbal, maupun sosial. Dalam konteks penelitian ini, bullying mencakup
tindakan seperti penganiayaan, ejekan, atau pengucilan yang dilakukan oleh
siswa terhadap teman sekelas mereka, yang berdampak negatif pada

kesejahteraan emosional dan sosial korban.



