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ABSTRAK 
 

Cahyanto, Nando Dwi. 2025. Analisis Kecemasan Belajar Siswa Kelas XI SMK 

Krida Doplang Pada Pembelajaran Matematika. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Matematika, Fakultas Pendidikan Matematika Dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, IKIP PGRI Bojonegoro. Pembimbing (1) Dr. Puput 

Suriyah S.Pd., M.Pd. (2) Dwi Erna Novianti S.Si., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Pendidikan, Kecemasan Belajar, Kecemasan Matematika, Siswa 

SMK 

Penelitian ini membahas kecemasan belajar siswa kelas XI SMK Krida 

Doplang dalam pembelajaran matematika. Matematika sebagai mata pelajaran yang 

penting sering kali menimbulkan kecemasan karena dianggap sulit dan 

membingungkan oleh sebagian siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan tingkat kecemasan belajar matematika. 

 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui angket yang disebarkan kepada 16 siswa. Data dianalisis 

menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan 

berdasarkan model Miles dan Huberman. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa berada pada kategori 

kecemasan sedang hingga tinggi, khususnya pada aspek somatik, kognitif, dan 

sikap, dengan gejala seperti jantung berdebar, kesulitan konsentrasi, serta 

munculnya pikiran negatif terhadap kemampuan diri. Faktor-faktor yang 

memengaruhi kecemasan antara lain tekanan lingkungan, metode pengajaran yang 

kurang tepat, rendahnya rasa percaya diri, serta pengalaman belajar yang negatif. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah perlunya pendekatan pembelajaran yang lebih 

mendukung secara emosional untuk membantu mengurangi kecemasan matematika 

dan meningkatkan efektivitas pembelajaran. 
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ABSTRACT 

 

Cahyanto, Nando Dwi. 2025. Analysis of Learning Anxiety of Class XI Students of Krida 

Doplang Vocational School in Mathematics Learning. Thesis, Mathematics 

Education Study Program, Faculty of Mathematics Education and Natural 

Sciences, IKIP PGRI Bojonegoro. Supervisors (1) Dr. Puput Suriyah S.Pd., 

M.Pd. (2) Dwi Erna Novianti S.Si., M.Pd. 

 

Keywords: Education, Learning Anxiety, Mathematics Anxiety, Vocational School 

Students 

This study examines the learning anxiety of eleventh-grade students at 

Krida Doplang Vocational School in mathematics. Mathematics, as an important 

subject, often causes anxiety because it is considered difficult and confusing by 

some students. The purpose of this study was to describe the level of mathematics 

learning anxiety. 

 

This study used a descriptive qualitative method, collecting data through a 

questionnaire distributed to 16 students. Data were analyzed using data reduction, 

data presentation, and conclusion drawing techniques based on the Miles and 

Huberman model. 

 

The results showed that the majority of students fell into the moderate to 

high anxiety category, particularly in the somatic, cognitive, and attitudinal 

aspects, with symptoms such as heart palpitations, difficulty concentrating, and 

negative thoughts about their abilities. Factors influencing anxiety included 

environmental pressure, inappropriate teaching methods, low self-confidence, and 

negative learning experiences. The conclusion of this study is the need for a more 

emotionally supportive learning approach to help reduce mathematics anxiety and 

improve learning effectiveness.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika ialah suatu ilmu yang bermanfaat dalam kehidupan. Dengan  

pesatnya pengembangan teknologi maju sekarang ini, hampir setiap segi kehidupan 

manusia menggunakan matematika. Matematika   pada   hakikatnya   adalah   suatu   

ilmu  yang      didasarkan      atas      akal      (rasio)      yang berhubungan   dengan   

benda-benda   dalam   pikiran yang    abstrak    atau    matematika    memiliki    objek 

kajian  yang  abstrak(Suriyah P, dkk., 2018).  Menurut Ulfa dalam Gayatri (2022) 

mengatakan bahwasanya matematika ialah fondasi keilmuan yang dijadikan 

sebagai acuan untuk perkembangan serta kemajuan ilmu pengetahuan dan 

teknologi. Hal tersebut sejalan dengan Novianti D., (2015) yang menyatakan bahwa 

Matematika  merupakan ilmu  pasti,yang tidak   pernah   lepas dari kegiatan sehari–

hari  manusia, antara lain dalam perindustrian,perekonomian dan pendidikan. 

Selain itu matematika juga menjadi ranah keilmuan yang bersifat sebagai fasilitas 

intelektual ineraktif dan alat untuk mencari solusi berbagai persoalan praktis 

(Khairani, 2020). Disisi lain Abror (2022) juga berpendapat bahwasanya 

matematika ialah ilmu pasti yang terus berkaitan dengan kehidupan, pola pikir dan 

kegiatan manusia serta pastinya akan terus berkembang bersamaan dengan 

kegiatan-kegiatan itu. Hal tersebut sejalan dengan Syahfitri R dan Fauzan A. (2025) 

Matematika merupakan  ilmu  tentang  berpikir  logis  yang menjadi  dasar  dalam 

perkembangan  teknologi moderndan  berperan  penting  dalam  berbagai  disiplin  

ilmu. Matematika adalah ilmu yang berfokus pada angka, perhitungan, masalah 
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numerik, kuantitas, pola, bentuk, struktur, dan berfungsi sebagai alat berpikir serta 

dasar untuk sistem dan alat lainnya (Sunedi & Maharani, M. dalam Nuhasanah R. 

2024). Berdasarkan beberapa pernyataan diatas bisa dikatakan bahwasanya 

matematika yaitu suatu ilmu yang sangat penting bagi manusia dan juga 

perkembangan dunia. Maka dari itu disetiap lembaga pendidikan terdapat 

pembelajaran matematika.  

Pembelajaran matematika ialah sebuah tahapan  yang  mencakup  dua  

macam aktivitas yang tidak akan terpisah  yakni belajar dan mengajar. Serangkaian 

kegiatan pembelajaran matematika amat berkaitan dengan pemahaman serta 

pengaplikasian konsep-konsep (Maf’ulah, dkk., 2021). Hal tersebut sejalan dengan 

Andriani, L., dkk. (2022) yang menyatakan bahwa Pembelajaran  matematika  pada  

hakikatnya  adalah  proses  yang  sengaja  dirancang dengan  tujuan  untuk  

menciptakan  suasana  lingkungan  yang  memungkinkan  seseorang  (si pelajar)   

melaksanakan   kegiatan   belajar   matematika. Fadilla A., dkk. (2021) juga 

menyatakan bahwa Pembelajaran  matematika  adalah  proses  yang  sengaja  

dirancang  dengan  tujuanuntuk menciptakan   suasana   lingkungan   

memungkinkan   seseorang   melaksanakan   kegiatan belajar   matematika,   dan   

proses   tersebut   berpusat   pada   guru   mengajar   metematika dengan  melibatkan  

partisipasi  aktif  peserta  didik  di  dalamnya. Pembelajaran matematika juga 

mengajarkan kita untuk berfikir secara logis serta menerapkan metode yang tepat 

untuk mengevaluasi serta menyelesaikan masalah.  Dari betapa pentingnya 

pembelajaran matematika, mata pelajaran ini sering menjadi mata pelajaran yang 

banyak dikeluhkan oleh siswa sebagai pelajaran yang sulit dan membingungkan. 
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Maka dari itu masih ada banyak siswa yang memiliki kecemasan belajar terhadap 

pembelajaran matematika. 

Kecemasan belajar pada dasarnya ialah kondisi emosional  yang  ideal,  

yang  berperan untuk  menyampaikan  informasi  tentang segala hal yang akan 

terjadi maupun yang sedang dialami, sehingga memberikan dorongan bagi siswa 

untuk mewujudkan pencapaian tertentu (Warsah, dkk., 2023). Hal tersebut sejalan 

dengan Sholeha F, dan Baqi S. (2022) yang menyatakan bahwa Kecemasan belajar 

merupakan tekanan-tekanan yang dialami oleh siswa saat menjalani proses belajar.  

Nais N., dkk. (2022) juga menyatakan bahwa Kecemasan belajar adalah emosi yang 

tidak menyenangkan dalam belajar yang disebabkan oleh pikiran negatif yang 

ditandai dengan perasaan tegang, perasaan khawatir yang berlebihan, perasaan 

takut yang tidak jelas penyebabnya, dan selalu membayangkan hal buruk akan 

terjadi di masa depan. Kecemasan belajar juga sering terjadi pada mata pelajaran 

matematika. Kecemasan yang dirasakan oleh siswa kepada pelajaran matematika 

bisa juga dikatakan sebagai kecemasan matematis atau mathematics anxiety. 

 Kecemasan matematis ialah rasa khawatir, tidak nyaman serta takut yang 

timbul karena kondisi emosional tidak setabil yang ditandai dengan rasa tegang 

serta takut pada saat berhadapan dengan aktivitas yang tidak diinginkannya yang 

berkaitan dengan pembelajaran matematika (Juliyanti, Pujiastuti, 2020). Habibi dan 

Suparman (dalam Harefa A., dkk. 2023) menyatakan bahwa Kecemasan 

matematika adalah suatu kondisi psikologis yang terkait dengan keyakinan 

seseorang yang di dalamnya terdapat rasa takut, perasaan ingin menghindari, dan 

sangat mudah melupakan pembelajaran matematika dan kehilangan kepercayaan 

diri dalam belajar matematika, sehingga mereka cenderung menghindari semua 
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situasi yang berhubungangan dengan matematika mengarah sehingga kepercayaan 

diri terhadap matematika semakin rendah.  Tetapi menurut Asih dalam Haerunnisa 

(2022) pada dasarnya kecemasan matematika seharusnya tidak menjadi masalah, 

jika itu masih dalam tingat yang wajar, karena pada kenyataanya kecemasanjuga 

diperlukan dalam belajar untuk motifasi belajar siswa.  

Kecemasan matematika biasanya terjadi pada siswa SMP, SMA,SMK atau 

sederajat. Dikarenakan pada usia tersebut emosional siswa sudah mulai terbentuk. 

Kecemasan tersebut juga bisa terjadi dikarenakan siswa tidak sepenuhnya paham 

dengan penyampaian guru saat dalam pembelajaran. Kecemasan matematika tidak 

bisa dianggap remeh, karena kecemasan yang berlebihan dapat menjadikan siswa 

kesusahan dalam menghadapi pelajaran matematika yang dapat mejadi penyebab 

terjadinya penurunan prestasi serta hasil belajar siswa dalam mata pelajaran 

matematika menjadi rendah. Kecemasan tersebut juga terjadi pada SMK Krida 

Doplang kelas XI. 

Dari paparan diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berhubungan mengenai kecemasan siswa dalam menghadapi mata pelajaran 

matematika, untuk mengetahui seberapa tingkat kecemasan matematika siswa di 

SMK Krida Doplang kelas XI. Serta mengetahui faktor apa saja yang 

mempengaruhi kecemasan tersebut. Penelitian ini berjudul “Analisis Kecemasan 

Belajar Siswa Kelas XI SMK Krida Doplang Pada Pelajaran Matematika”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dari penelitian ini 

seperti berikut : 

1. Bagaimana tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi pembelajaran 

matematika? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini bertujuan 

untuk:  

1. Mendeskripsikan tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi 

pembelajaran matematika. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki manfaat yang digolongkan menjadi dua bagian, 

yaitu manfaat teoretis dan manfaat praktis. 

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan terkait 

kecemasan belajar siswa ketika menghadapi mata pelajaran matematika 

serta bisa memperjelas faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi 

kecemasan belajar siswa dalam menghadapi pelajaran matematika. 

 

 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai referensi guna 

menambah kualitas belajar. Peneliti berharap penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi banyak pihak, yaitu : 
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a. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk menambah 

ilmu guna meningkatkan kualitas pembelajaran matematika yang dapat 

mengurangi kecemasan matematis siswa dalam pelajaran matematika 

sehingga dapat meningkatkan kualitas belajar siswa di kelas. 

 b. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan dapat mengatasi kecemasan matematis 

serta dapat mengatasi keterbatasan diri dalam menghadapi masalah 

matematika sehingga bisa dengan mudah mencari solusi untuk memecahkan  

masalah matematika yang dialami. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini dapat digunaka untuk peneliti lain sebagai rujukan atau 

panduan mengenai kecemasan matematis yang berhubungan dengan 

pelajaran matematika. 

 d. Bagi Peneliti 

Melalui penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi pengembangan 

diri serta dapat menambah wawasan pengetahuan mengenai pengaruh 

kecemasan metematis siswa guna meningkatkan kualitas proses belajar 

mengajar yang efisien. 

 

E. Definisi Operasional 

Dalam penelitian, definisi operasional merupakan suatu yang penting. 

Karena didalam definisi operasional mencakup penjelasan suatu istilah yang ada 

pada judul penelitian. Selain itu juga menghindari kesalan makna atau istilah yang 
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dimaksud oleh peneliti. Dari judul “Analisis Kecemasan Belajar Siswa Kelas XI 

SMK Krida Doplang Pada Pelajaran Matmatika”. Maka yang perlu dijelaskan 

sebagai berikut: 

1. Kecemasaan  Matematika 

Kecemasan   matematika   merupakan hasil  dari  adanya  perasaan  

takut,  khawatir, dan gelisah saat mengikuti kelas matematika  yang  

dibiarkan  terus  menerus. Kecemasan matematika merupakan munculnya 

perasaan gelisah, takut, khawatir ketika berhadapan dengan permasalahan     

yang     berkaitan     dengan matematika (Harefa, Lase, & Zega 2023). 

2. Siswa Kelas  XI SMK Krida Doplang 

Siswa yang akan mejadi sampel  dalam  penelitian ini, yang akan 

dianalisis tingkat kecemasan belajarnya terhadap pelajaran matematika. 

3. Pelajaran  Matematika 

Pelajaran matematika dalam penelitian ini merujuk pada mata 

pelajaran matematika yang diajarkan kepada siswa kelas XI SMK Krida 

Doplang, yang menjadi konteks terjadinya kecemasan belajar. 
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