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ABSTRAK 

Zumroatun. 2025. Analisis Psikologi Sastra Tokoh Utama dan Nilai Pendidikan 

Karakter dalam Novel 3746 Mpdl Karya Nurwina Sari. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. Fakultas Bahasa dan Seni. 

IKIP PGRI Bojonegoro. Pembimbing (I) Abdul Ghoni Asror S.pd., M.pd.. 

Pembimbing (II) Dr. Moh Fuadul Matin, S.S., M.Pd. 

Kata Kunci: kepribadian tokoh utama, nilai pendidikan karakter, novel 3726 

mdpl. 

Penelitian yang berjudul Analisis Psikologi Sastra Tokoh Utama dan 

Nilai Pendidikan Karakter dalam Novel 3726 Mdpl Karya Nurwina Sari 

bertujuan untuk mendeskripsikan kepribadian tokoh utama dalam novel 

3726 mdpl karya Nurwina Sari berdasarkan teori kebutuhan Abraham 

Maslow, serta mengungkap nilai-nilai pendidikan karakter yang terkandung 

di dalam novel tersebut dengan mengacu pada 18 nilai pendidikan karakter 

yang ditetapkan oleh Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. 

Dimana penelitian ini berusaha mendeskripsiskan data secara mendalam 

serta hasil analisis data yang diperoleh peneliti berupa kalimat yang 

berbentuk paragraf. Objek penelitian dalam penelitian ini yaitu novel yang 

berjudul 3726 mdpl karya Nurwina Sari sebagai sumber data dalam 

penelitian ini. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan 

melalui studi pustaka dan analisis isi terhadap teks novel. Data dianalisis 

dengan cara mengidentifikasi kutipan-kutipan yang relevan, kemudian 

dikategorikan berdasarkan teori Abraham Maslow dan teori nilai 

pendidikan karakter Kemendikbud. Pengecekan keabsahan data pada 

penelitian ini menggunakan teknik triangulasi, dimana peneliti dapat 

mengecek temuannya dengan memanfaatkan penggunaan sumber dan teori 

yang sudah ada untuk memastikan pembahasan tidak keluar dari konteks. 

Berdasarkan hasil analisis data pada tokoh utama dalam novel ini, yaitu 

Rangga, menunjukkan perkembangan kepribadian yang sesuai dengan lima 

tingkat kebutuhan Maslow, mulai dari kebutuhan dasar hingga aktualisasi 

diri. Telah ditemukan 22 data kebutuhan tersebut yang meliputi kebutuhan 

fisiologis 6 data, kebutuhan keamanan 2 data, kebutuhan sosial (cinta dan 

kepemilikan) 6 data, kebutuhan penghargaan 2 data dan kebutuhan 

aktualisasi diri 6 data. Selain itu, ditemukan pula sejumlah 61 data nilai 

pendidikan karakter meliputi religius 5 data, jujur 2 data, toleransi 2 data, 

disiplin 4 data, kerja keras 4 data, kreatif 2 data, mandiri 3 data, demokratis 

1 data, rasa ingin tahu 3 data, semangat kebangsaan 2 data, cinta tanah air 3 

data, menghargai prestasi 5 data, bersahabat 4 data, cinta damai 4 data, 

gemar membaca 2 data, peduli lingkungan 3 data, pedulisosial 7 data, dan 

tanggung jawab 5 data. 
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ABSTRACT 

 

Zumroatun. 2025. Analysis of the Main Character's Personality and Character 

Education Values in the Novel 3746 Mdpl by Nurwina Sari. Thesis, 

Indonesian Language and Literature Education Study Program. Faculty of 

Languages and Arts. IKIP PGRI Bojonegoro. Advisor (I) Abdul Ghoni Asror 

S.pd., M.pd.. Advisor (II) Dr. Moh Fuadul Matin, S.S., M.Pd. 

Keywords: personality of the main character, character education values, novel 

3726 mdpl. 

The study entitled Analysis of the Main Character's Personality and 

Character Education Values in the Novel 3726 Mdpl by Nurwina Sari aims 

to describe the personality of the main character in the novel 3726 mdpl by 

Nurwina Sari based on Abraham Maslow's theory of needs, and to reveal 

the character education values contained in the novel by referring to the 18 

character education values set by the Ministry of Education and Culture of 

the Republic of Indonesia. This research is a type of qualitative descriptive 

research. Where this research attempts to describe the data in depth and the 

results of the data analysis obtained by the researcher in the form of 

sentences in the form of paragraphs. The object of research in this study is 

a novel entitled 3726 masl by Nurwina Sari as a source of data in this study. 

The data collection technique in this study was carried out through 

literature studies and content analysis of the novel text. The data were 

analyzed by identifying relevant quotations, then categorized based on 

Abraham Maslow's theory and the Kemendikbud character education value 

theory. Checking the validity of the data in this study used the triangulation 

technique, where researchers can check their findings by utilizing the use 

of existing sources and theories to ensure that the discussion does not go 

out of context. Based on the results of data analysis on the main character 

in this novel, namely Rangga, shows personality development in accordance 

with Maslow's five levels of needs, from basic needs to self-actualization. 

22 data on these needs have been found, including 6 physiological needs, 2 

security needs, 6 social needs (love and belonging) 6 data, 2 appreciation 

needs and 6 self-actualization needs. In addition, there were also 61 data 

on character education values including religious 5 data, honest 2 data, 

tolerance 2 data, discipline 4 data, hard work 4 data, creative 2 data, 

independent 3 data, democratic 1 data, curiosity 3 data, national spirit 2 

data, love of the homeland 3 data, appreciate achievement 5 data, friendly 

4 data, love of peace 4 data, like to read 2 data, care for the environment 3 

data, care for society 7 data, and responsibility 5 data. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sastra merupakan ungkapan kepribadian manusia yang berupa 

pengalaman, pemikiran, perasaan, gagasan, semangat, dan keyakinan dalam 

bentuk gambaran konkrit yang membangkitkan pesona dengan alat Bahasa. 

Menurut (Saragih, Dkk. 2021)  Sastra juga dapat dipahami dan memiliki 

makna, biasanya diwujudkan dalam bentuk tulisan. Kata “Sastra” berasal dari 

Bahasa Sansakerta, yang bermakna mengarahkan, mengajar, memberi 

petunjuk, atau sarana untuk memberikan intruksi. (Simaremare, dkk. 2023). 

Menurut (Sukirman, 2021) karya sastra adalah cabang seni yang diciptakan 

berdasarkan ide, perasaan dan pemikiran kreatif yang berkaitan untus budaya 

diungkapkanmelalui Bahasa. Jadi, karya sastra adalah hasil ciptaan manusia 

dalam bentuk tulisan dengan menggunakan keindahan Bahasa untuk 

menyampaikan perasaan mendalam penulis. Karya sastra memiliki berbagai 

fungsi salah satunya yaitu sebagai sarana pembelajaran moral, etika dan nilai-

nilai kehidupan yang berguna bagi pembaca. Dalam konteks ini, karya sastra 

menjadi salah satu cara manusia merefleksikan realita hidup sekaligus 

menghubungkan nilai-nilai yang bermanfaat saat pembentukan karakter 

individu. Secara umum, karya sastra dibagi menjadi tiga bentuk yaitu; puisi, 

drama dan prosa. Diantara ketiganya, prosa merupakan bentuk karya sastra 

yang paling dekat dengan realita kehidupan karena menggunakan Bahasa 

sehari-hari yang lugas dan jelas. 
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Prosa adalah bentuk karya sastra yang disusun dalam bentuk narasi atau 

cerita, menggunakan Bahasa yang bebas dan tidak terikat oleh rima atau irama. 

Menurut (Lafamane, 2020) prosa adalah karya sastra yang tulisannya 

berbentuk bebas dan tidak terikat dengan aturan-aturan, seperti rima, diksi, 

irama dan lain sebagainya. Prosa sering dianggap sebagai jenis teks sastra 

berbentuk cerita yang mengandalkan narasi untuk menyampaikan pesan. 

(Sugiarti & Andala, 2022). Prosa memiliki ciri khas berupa struktur naratif 

yang membangun cerita dengan alur, tokoh, latar dan tema sebagai elemen 

utamanya. Prosa dibagi menjadi dua jenis, yaitu; prosa lama dan prosa baru. 

Prosa baru merupakan karya sastra yang diciptakan pada era modern dan tidak 

terikat dengan aturan-aturan klasik yang terdapat dalam prosa lama. Menurut 

Suroto dalam Parapat dkk. (2022) Prosa baru merupakan karangan prosa yang 

muncul setelah memperoleh pengaruh sastra atau budaya barat. Hal serupa juga 

di Salah satu jenis prosa baru yaitu novel.  

Novel menjadi salah satu prosa panjang yang memiliki keistimewaan 

karena mampu menggambarkan kehidupan manusia secara mendalam. Hal ini 

sejalan dengan pendapat Sudjiman dalam Ate & Lawa, (2022) yang 

menyatakan bahwa novel adalah prosa fiksi yang panjang, menghadirkan 

berbagai tokoh, serta menyajikan rangkaian peristiwa dan latar belakang. 

Dalam novel, karakter tokoh utama sering kali menjadi pusat cerita, yang tidak 

hanya mewakili konflik dan alur, tetapi juga memuat karakter serta 

perkembangan karakter yang menggambarkan berbagai sisi manusia. Melalui 

kepribadian tokoh utama dapat mengajarkan banyak hal tentang nilai-nilai 

kehidupan yang relevan dalam kehidupan sehari-hari. Salah satu novel yang 
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menarik untuk dikaji adalah 3726 mdpl karya Nurwina Sari karena dalam novel 

ini kita bisa menganalisis kepribadian tokoh utamanya dan nilai Pendidikan 

karakter yang terkandung. 

Dalam sebuah novel, tokoh utama adalah karakter utama yang 

memainkan peran paling penting dalam alur cerita. Tokoh ini biasanya menjadi 

fokus utama pengembangan cerita, tindakan, pikiran serta perasaan yang sering 

kali memengaruhi jalannya plot. Selain itu biasanya dalam novel terdapat 

konflik yang membuat jalan cerita lebih menarik. Menurut Endraswara dalam 

Melati, dkk. (2019) konflik muncul karena berbagai permasalahan dalam 

kehidupan manusia yang bersifat luas dan kompleks. Konflik dibagi menjadi 

dua, yaitu konflik eksternal dan konflik internal. Konflik internal dapat juga 

disebut dengan konflik batin. Nurgiyantoro mengungkapkan bahwa konflik 

batin atau konflik internal terjadi dalam pribadi tokoh dalam cerita. (Melati, 

dkk. 2019). 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan teori psikologi sastra untuk 

menganalisis hubungan antara aspek psikologis tokoh utama dalam novel. Ilmu 

psikologi ini berfungsi untuk memahami dan menganalisis serta menjelaskan 

perilaku tokoh utama. ilmu psikologi berperan penting dalam menjelaskan 

pesan-pesan mendalam yang terkandung dalam novel, termasuk tema-tema 

yang berkaitan dengan pengalaman manusia, seperti cinta, trauma, 

kebahagiaan, dan perjuangan batin. Ini memperkaya pemahaman terhadap 

karya sastra, sekaligus membuka perspektif baru bagi pembaca. 



4 

 

 
 

Selain itu, penulis juga menggunakan teori Abraham Maslow untuk 

menganalisis kepribadin tokoh utama dalam novel. Menurut Maslow, perilaku 

manusia dipengaruhi oleh dorongan individu untuk mencapai tujuan yang 

dapat membuat hidup mereka lebih bahagia dan memuaskan. (Minderope 

dalam Rostanawa, 2019). Teori ini membantu menjelaskan bagaimana tokoh 

dalam novel tersebut memenuhi hierarki kebutuhan mereka, mulai dari 

kebutuhan fisiolosi hingga kebutuhan aktualisasi diri. 

Selain kepribadian tokoh utama, penulis juga menganalisis nilai 

Pendidikan yang terkandung dalam novel 3726 mdpl karya Nurwina Sari. 

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan yang sangat penting bagi kehidupan. 

Hamalik dalam Ellawati, dkk (2023) mengungkapkan bahwa Pendidikan 

merupakan upaya yang dilakukan secara sadar untuk mempersiapkan peserta 

didik melalui bimbingan, pengajaran dan melatih perannya di masa yang akan 

datang. Nilai Pendidikan adalah prinsip yang diajarkan dan ditanamkan 

melalui Pendidikan, yang bertujuan untuk membentuk kepribadian dan 

karakter individu agar menjadi manusia yang bermanfaat untuk diri sendiri dan 

masyarakat.  Nilai Pendidikan yang terdapat dalam novel sering kali 

diwujudkan melalui perjuangan tokoh utama dalam mengatasi tantangan dalam 

kehidupan sehari-hari.  

Novel 3726 MDPL karya Nurwina Sari adalah salah satu contoh karya 

sastra modern yang banyak diminati pembaca karena menyuguhkan kisah 

perjuangan dan nilai kehidupan yang mendalam. Dalam novel ini, tokoh utama 

Rangga Raja digambarkan melalui perjalanan hidup yang penuh tantangan dan 
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konflik, yang tidak hanya menguji ketangguhan perasaannya, tetapi juga 

mencerminkan perkembangan kepribadian dan karakter mulia. 

Dari sudut pandang teori Abraham Maslow, Rangga menampilkan 

puncak aktualisasi diri melalui konsistensinya mencintai Andini dengan cara 

yang tulus dan penuh kesabaran. Keteguhannya menjaga komitmen serta 

melibatkan kegiatan positif seperti mendaki gunung menunjukkan bahwa ia 

telah melampaui kebutuhan dasar dan mengejar makna hidup yang lebih tinggi. 

Hal ini sejalan dengan nilai-nilai pendidikan karakter menurut 

Kemendikbud, seperti tanggung jawab, cinta tanah air, kerja keras, peduli 

sosial, dan cinta damai. Rangga bukan hanya tokoh yang berjuang demi cinta, 

tapi juga panutan dalam membentuk kepribadian yang tangguh dan 

berintegritas, terutama dalam menghadapi konflik batin dan tekanan dari 

lingkungan sosial maupun keluarga Andini. 

Dengan demikian, kombinasi antara kedalaman kepribadian tokoh dan 

nilai-nilai karakter yang terkandung di dalam novel ini menjadikan 3726 

MDPL tidak hanya layak diapresiasi sebagai karya sastra populer, tetapi juga 

bernilai edukatif dan menginspirasi pembaca dalam pembentukan karakter 

pribadi yang positif.  

Analisis terhadap novel 3726 mdpl karya Nurwina Sari ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi bentuk kepribadian tokoh utama dan menggali nilai-

nilai Pendidikan karakter yang ada melalaui konflik, interaksi antar tokoh dan 

penmgalaman hidup yang diceritakan dalam novel. Dengan menganalisis novel 

ini, penelitian ini tidak hanya memberikan pengaruh terhadap pemahaman 
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pembaca mengenai unsur instrinsik yang terkandung tapi juga memperkuat 

nilai-nilai Pendidikan karakter dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini juga 

diiharapkan mampu menjadi referensi untuk pembelajaran sastra yang relevan, 

terutama dalam pengembangan nilai-nilai karakter terhadap pembaca. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat ditarik rumusan masalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimanakah psikologi sastra tokoh utama dalam novel 3726 mdpl karya 

Nurwina Sari? 

2. Bagaimanakah nilai Pendidikan karakter yang terkandung dalam novel 

3726 mdpl karya Nurwina Sari? 

C. Tujuan Peneliitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan psikologi sastra tokoh utama dalam novel 3726 

mdpl karya Nurwina Sari. 

2. Untuk mendeskripsiskan nilai pendidikankarakter yang terkandung dalam 

novel 3726 mdplkarya Nurwina Sari. 

D. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini akan menambah wawasan dan juga ilmu pengetahuan dalam 

pengkajian karya sastra yang berhubungan dengan menelaah tokoh dalam 

kepribadiannya dan nilai Pendidikan karakter dalam novel. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pembaca 

Penelitian novel 3726 mdpl karya Nurwina Sari ini dapat memberikan 

manfaat bagi pembaca dalam pengembangan ilmu pengetahuan sastra. 

b. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini dapat digunakan bahan pertimbangan untuk mahasiswa 

sebagai gambaran menganalisis kepribadian tokoh utama dan nilai 

karakter dalam novel. 

c. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan mampu digunakan oleh guru Bahasa dan 

sastra Indonesia sebagai bahan ajar dalam pembelajaran sastra. 
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E. Definisi Operasional 

1. Sastra adalah karya tulis atau lisan yang mengungkapkan keindahan 

bahasa, imajinasi dan pengalaman manusia, sering kali dengan nilai 

estetika dan makna mendalam. 

2. Karya Sastra adalah hasil ciptaan atau kreasi dalam bentuk tulisan atau 

lisan yang mengungkapkan ide, perasaan dan pengalaman manusia melalui 

Bahasa yang indah dan penuh makna.  

3. Prosa adalah bentuk karya tulis yang menggunakan Bahasa sehari-hari 

secara bebas tanpa terikat oleh aturan rima, irama atau struktur seperti 

dalam puisi.  

4. Prosa Baru adalah karangan prosa yang muncul setelah mendapat pengaruh 

budaya barat. 

5. Novel adalah karya sastra yang berbentuk prosa panjang yang 

menceritakan kisah atau pengalaman hidup seseorang atau sekelompok 

tokoh secara mendalam. 

6. Kepribadian adalah keseluruhan pola pikir, perasaan, sikap dan perilaku 

seseorang yang khas dan konsisten yang membedakannya dengan orang 

lain. 

7. Pendidikan adalah proses pembelajaran yang bertujuan 

untukmengembangkan potensi dan pengetahuan serta sikap seseorang 

sehingga mampu mencapai kualitas hidup yang lebih baik. 

8. Pendidikan karakter adalah proses pembentukan nilai-nilai moral, etika, 

dan sikap positif pada individu yang bertujuan untuk mengembangkan 

kepribadian yang baik, seperti disiplin, tanggung jawab dan baik. 
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