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ABSTRAK 

 

Febriana Ulfatin Khoiriyah. 2025. Analisis Nilai Pendidikan Karakter Novel 

My Way Of Thinking Karya Wijiati Lestari Berdasarkan Teori Stephen Covey dan 

Hubungannya dengan Pembelajaran Bahasa Indonesia di SMA. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. Fakultas Pendidikan Bahasa dan 

Seni. IKIP PGRI Bojonegoro. Pembimbing (I) Dr. Masnu'atul Hawa, M. Pd., 

Pembimbing (II) Joko Setiyono, M. Pd. 

 

Kata Kunci: pendidikan karakter, novel, Stephen Covey, 7 Habits, pembelajaran 

Bahasa Indonesia 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis nilai-nilai pendidikan karakter 

dalam novel My Way of Thinking karya Wijiati Lestari berdasarkan teori The 7 

Habits of Highly Effective People oleh Stephen R. Covey. Ketujuh kebiasaan 

efektif tersebut mencakup: bersikap proaktif, memulai dengan tujuan akhir, 

mendahulukan yang utama, berpikir menang-menang, berusaha memahami 

terlebih dahulu, bersinergi, dan memperbarui diri. Melalui pendekatan kualitatif 

deskriptif, peneliti menggunakan teknik dokumentasi, pembacaan intensif, dan 

pencatatan kutipan teks untuk menemukan wujud konkret dari kebiasaan-

kebiasaan tersebut dalam sikap dan tindakan tokoh utama dalam novel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama dalam novel secara 

konsisten memperlihatkan karakter yang sesuai dengan prinsip 7 Habits. 

Misalnya, sikap proaktif terlihat dari kemauan tokoh untuk bertanggung jawab 

atas pilihan-pilihannya, sementara kebiasaan berpikir menang-menang tercermin 

dalam upayanya membangun hubungan yang saling menguntungkan dengan 

orang lain. Setiap kebiasaan tidak hanya tergambar dalam perilaku sehari-hari 

tokoh, tetapi juga memperlihatkan transformasi karakter yang positif seiring 

perkembangan cerita. Hal ini menunjukkan bahwa novel tidak hanya menyajikan 

cerita menarik, tetapi juga sarat dengan pesan moral yang dapat membentuk 

karakter pembacanya. 

Temuan ini memiliki relevansi yang kuat dalam konteks pembelajaran 

Bahasa Indonesia di tingkat SMA. Penggunaan novel ini sebagai bahan ajar dapat 

membantu guru mengintegrasikan penguatan karakter ke dalam proses 

pembelajaran, khususnya dalam pengembangan keterampilan membaca sastra dan 

menulis reflektif. Dengan demikian, siswa tidak hanya memperoleh kemampuan 

bahasa yang baik, tetapi juga terbentuk menjadi individu yang bertanggung jawab, 

berpikir kritis, mampu bekerja sama, dan memiliki orientasi positif terhadap masa 

depan. Pembelajaran Bahasa Indonesia pun berperan strategis dalam mendukung 

pembentukan generasi muda yang berkarakter. 
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ABSTRACT 
 

Febriana Ulfatin Khoiriyah. 2025. Analysis of the Character Education Values 

of the Novel My Way of Thinking by Wijiati Lestari and Its Relationship to 

Indonesia Language Learning in High School. Thesis, Indonesian Language and 

Literature Education Study Program. Faculty of Language and Arts Education. 

IKIP PGRI Bojonegoro. Advisor (I) Dr. Masnu'atul Hawa, M.Pd., Advisor (II) 

Joko Setiyono, M. Pd.  

 

Keywords: character education, novel, Stephen Covey, 7 Habits, Indonesian 

language learning 

 

This study aimed to analyze the values of character education in the novel 

My Way of Thinking by Wijiati Lestari based on the theory The 7 Habits of 

Highly Effective People by Stephen R. Covey. The seven effective habits 

included: being proactive, beginning with the end in mind, putting first things 

first, thinking win-win, seeking first to understand then to be understood, 

synergizing, and renewing oneself. Through a descriptive qualitative approach, 

the researcher used documentation, intensive reading, and note-taking techniques 

to identify the concrete manifestations of these habits in the attitudes and actions 

of the main character in the novel. 

The results of the study showed that the main character consistently 

displayed behaviors in accordance with the principles of the 7 Habits. For 

instance, the proactive attitude was reflected in the character’s willingness to take 

responsibility for their choices, while the habit of thinking win-win was evident in 

efforts to build mutually beneficial relationships. Each habit was not only 

portrayed through the character’s daily behavior but also demonstrated positive 

character transformation throughout the story. This indicated that the novel not 

only presented an engaging narrative but was also rich in moral messages that 

could shape the reader’s character. 

These findings were highly relevant in the context of Indonesian language 

learning at the senior high school level. The use of this novel as a teaching 

material could assist teachers in integrating character education into the learning 

process, particularly in the development of literary reading and reflective writing 

skills. Thus, students were expected to gain not only strong language abilities but 

also grow into responsible, critical-thinking individuals who could collaborate and 

hold a positive outlook on the future. Indonesian language learning therefore 

played a strategic role in supporting the formation of a well-rounded and 

character-driven younger generation. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia dikenal sebagai makhluk dengan kecerdasan tinggi yang 

membutuhkan pendidikan dalam hidupnya. Menurut Ramadhani (2017), 

pendidikan adalah proses sadar yang bertujuan untuk mengembangkan serta 

menumbuhkan aspek jasmani dan rohani seseorang hingga mencapai 

kedewasaan. Yusuf. N., (2021) menambahkan bahwa pendidikan merupakan 

aktivitas sosial yang memungkinkan seseorang untuk mewariskan nilai-nilai 

budaya serta melestarikan adat daerahnya. Pada hakikatnya, pendidikan 

berfungsi untuk memuliakan manusia dan membentuk peradaban. 

Pendidikan berlangsung di mana saja dan kapan saja dalam kehidupan 

manusia (Hasan. J., 2021). Sejalan dengan Wahyuddin (2021) menjelaskan 

bahwa pendidikan terjadi melalui interaksi antara generasi tua dan muda, yang 

bertujuan untuk menjaga kesinambungan sosial serta memperbarui makna 

pengalaman secara sistematis. Pendidikan memiliki dua tujuan utama, yaitu 

membentuk manusia berperilaku baik dan mencerdaskan pemikiran. Menurut 

Sudrajat. K., (2021), membentuk perilaku yang baik lebih menantang 

dibandingkan sekadar meningkatkan kecerdasan. Pendidikan berperan sebagai 

sarana untuk membangun kehidupan yang lebih baik. Pendidikan yang ideal 

adalah yang mampu meningkatkan kesadaran individu akan pentingnya 



2 
 

 

 

pengetahuan dan moralitas dalam kehidupan. Salah satunya adalah pendidikan 

karakter  

Pendidikan karakter dapat diibaratkan seperti mengukir batu, sebuah 

proses yang tidak mudah dan membutuhkan ketekunan. Menurut Wijaya. Y., 

(2021), pendidikan karakter adalah upaya mengajarkan nilai-nilai moral kepada 

anak dengan berbagai metode, agar dapat tumbuh menjadi individu yang 

bermanfaat bagi bangsa dan negara (Tutuk. M., 2022). Oleh karena itu, 

penanaman nilai-nilai karakter harus dimulai sejak dini agar sesuai dengan 

perkembangan anak. Selain itu pendidikan karakter juga dapat dibentuk dengan 

konsep sebuah kebiasaan. dalam kehidupan sehari-hari. 

Covey (1989) berpendapat dalam bukunya The 7 Habits of Highly 

Effective People menjelaskan pendidikan karakter dengan konsep tujuh 

kebiasaan efektif yang sangat relevan dengan pembentukan karakter. Ketujuh 

kebiasaan tersebut adalah: (1) bersikap proaktif (be proactive), (2) memulai 

dengan tujuan akhir (begin with the end in mind), (3) mendahulukan yang 

utama (put first things first), (4) berpikir menang-menang (think win-win), (5) 

berusaha memahami terlebih dahulu sebelum dipahami (seek first to 

understand, then to be understood), (6) bersinergi (synergize), dan (7) 

mengasah gergaji (sharpen the saw). Setiap kebiasaan ini mengandung nilai 

karakter penting seperti tanggung jawab, visi hidup, kedisiplinan, empati, 

kolaborasi, dan pengembangan diri berkelanjutan. 

Pendidikan karakter tidak hanya menjadi tanggung jawab sekolah, 

tetapi juga orang tua. Keseimbangan antara pendidikan di rumah dan di sekolah 
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sangat penting, karena pembentukan karakter anak memerlukan kesabaran 

serta konsistensi dari para pendidik (Ainissyifa. J., 2022). Pendidikan karakter 

juga menekankan pada pembelajaran sikap dan perilaku siswa, sehingga tidak 

hanya memperoleh pengetahuan akademik, tetapi juga nilai-nilai moral yang 

membentuk kepribadiannya. Pendidikan karakter sering digunakan dalam 

dunia pendidikan selain itu pendidikan karakter juga banyak termuat dalam 

karya sastra  

Karya sastra adalah Karya sastra adalah hasil ciptaan manusia yang 

diekspresikan melalui bahasa, baik lisan maupun tulisan, yang mengandung 

nilai estetika, imajinatif, dan menggambarkan pengalaman, perasaan, atau 

pemikiran manusia. Karya ini berupa puisi, drama, dan novel. Aku karya sastra 

dalam bentuk tulisan atau lisan yang mengungkapkan pengalaman, pikiran, 

perasaan, ide, atau imajinasi dengan menggunakan bahasa yang indah dan 

bermakna. Sebuah karya sastra dianggap berhasil jika makna atau pesan yang 

ingin disampaikan pengarang dapat dipahami dan diterima oleh pembaca 

(Lustyantie. M., 2021).  

Salah satu bentuk karya sastra yang banyak diminati adalah novel. 

Novel merupakan karya tulis yang memiliki unsur intrinsik dan ekstrinsik serta 

biasanya menggambarkan kehidupan manusia dalam interaksi sosial dan 

lingkungannya. Novel sebagai karya fiksi yang panjang, novel menyajikan 

tokoh, latar, dan rangkaian peristiwa yang telah disusun dengan tujuan tidak 

hanya memberikan hiburan tetapi juga menghadirkan nilai estetika Novel telah 

menjadi bagian dari kehidupan masyarakat sebagai bentuk pemenuhan 
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kebutuhan akan hiburan dan wawasan masyarakat dalam sebuah novel 

diperluas dan dikembangkan oleh pengarang melalui imajinasinya, sehingga 

pembaca dapat memahami isi cerita dengan lebih baik (Oktarina. K., 2020) 

Menurut Pradana. B., (2021), novel merupakan karya sastra yang 

menggambarkan kehidupan atau pengalaman seseorang dalam bentuk tulisan 

yang mengandung nilai pendidikan, moral, dan budaya. Novel terdiri dari dua 

unsur utama, yaitu intrinsik dan ekstrinsik. Banyak orang menjadikan novel 

sebagai sarana pembelajaran dalam kehidupan. Dapat disimpulkan bahwa nilai 

pendidikan karakter dapat dipelajari melalui karya sastra berbentuk novel, yang 

merupakan hasil imajinatif seorang pengarang. Oleh karena itu, novel memiliki 

peran penting dalam kehidupan, terutama dalam menyampaikan nilai-nilai 

pendidikan karakter yang terkandung di dalamnya.  Sama halnya novel juga 

dapat menjadi media pendidikan karakter. Salah satunya adalah novel My Way 

Of Thinking karya Wijiati Lestari  

Novel My Way of Thinking karya Wijiati Lestari diterbitkan oleh 

UMSU Press pada 11 Desember 2024. Novel ini memiliki 64 halaman dan 

tergolong dalam genre aksi dan petualangan, berbentuk novel grafis atau komik. 

Novel tersebut sangat menginspirasi pembaca untuk menjadi pribadi yang lebih 

baik. Cerita yang mengangkat nilai-nilai spiritual dan sosial, disampaikan 

pesan moral yang kuat. Dengan gaya bahasa yang ringan namun penuh makna. 

My Way of Thinking menceritakan tentang perjalanan seorang muslimah yang 

menemukan kebahagiaan hakiki. Sampai akhirnya dapat merasakan 

kebahagiaan tersebut dengan takwa dan taat kepada Tuhan yang maha esa.  
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Berdasarkan paparan tersebut menarik untuk dilakukan analisis 

terhadap novel My Way of Thinking untuk dijadikan objek penelitian karena 

novel ini menceritakan perjalanan introspeksi dan pencarian jati diri tokoh 

utama yang menghadapi konflik batin serta dilema kehidupan. Dalam 

prosesnya, tokoh utama menyadari pentingnya nilai moral seperti kejujuran, 

tanggung jawab, dan kemandirian dalam serangkaian pengalaman gagal dan 

keberhasilan. Interaksi dengan karakter pendukung mendorong perubahan 

individu secara internal, sehingga dapat merubah sikap dan cara berpikir yang 

lebih matang untuk menghadapi tantangan hidup. Hal tersebut mencerminkan 

nilai-nilai karakter yang sesuai dengan konsep teori Stephen Covey Oleh karena 

itu, penelitian ini akan berfokus pada Analisis Nilai Pendidikan Karakter dalam 

Novel My Way of Thinking Karya Wijiati Lestari berdasarkan teori Stephen 

covey dan Hubungannya dengan Pembelajaran Bahasa Indonesia di SMA. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah disampaikan, maka 

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana nilai pendidikan karakter dalam novel My Way of Thinking karya 

Wijiati Lestari berdasarkan teori Stephen covey? 

2. Bagaimana relevansi nilai pendidikan karakter dalam novel My Way of 

Thinking karya Wijiati Lestari berdasarkan teori Stephen covey dengan 

pembelajaran bahasa Indonesia di SMA? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan terdapat tujuan 

yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah 

1. Mendeskripsikan dan menjelaskan nilai pendidikan karakter dalam novel My 

Way of Thinking karya Wijiati Lestari berdasarkan teori Stephen covey  

2. Mendeskripsikan dan menjelaskan relevansi nilai pendidikan karakter dalam 

novel My Way of Thinking karya Wijiati Lestari berdasarkan teori Stephen 

covey berhubungan dengan pembelajaran bahasa Indonesia di SMA 

 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang akan dicapai, diharapkan penelitian 

ini dapat membawa manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan mengenai nilai 

pendidikan karakter dalam karya sastra. Selain itu, hasil penelitian ini juga 

dapat digunakan sebagai referensi dalam memahami dan mengkaji nilai 

pendidikan karakter dalam novel lain. Secara khusus, penelitian ini dapat 

menjadi bahan literatur dalam bidang pendidikan, terutama bagi program 

studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh beberapa pihak, antara 

lain: 
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1. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi guru dalam 

kegiatan proses pembelajaran apresiasi sastra yang menarik, kreatif, dan 

inovatif. 

2. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini dapat menjadi jawaban dari masalah yang 

dirumuskan. Selain itu, dengan selesainya penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi motivasi bagi peneliti untuk semakin aktif menyumbangkan 

karya ilmiah bagi dunia sastra pendidikan. 

3. Bagi Peneliti yang Lain 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan inspirasi maupun 

bahan pijakan penelitian lain untuk melakukan penelitian yang lebih 

mendalam. 

 

E. Definisi Operasional 

Definisi operasinal yang dimaksudkan adalah tentang istilah-istilah 

yang ada dalam penelitian ini untuk menghindari kesalahan dalam menafsirkan 

istilah dan menyamakan konsep perlu adanya penjelasan konsep yang 

berkaitan dengan "Analisis Nilai Pendidikan Karakter dalam Novel My Way of 

Thinking Karya Wijiati Lestari berdasarkan teori stephen covey dan 

Hubungannya dengan Pembelajaran Bahasa Indonesia di SMA." 
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1. Analisis 

Analisis adalah Penyelidikan suatu kajian dengan sebaik-baiknya 

dan penguraian suatu pokok dariberbagai bagian dalam penguraian karya 

sastra atas unsur-unsurnya memahami hubungan antar unsur tersebut. 

2. Nilai pendidikan karakter  

Menurut Haryati (2021), pendidikan karakter merupakan salah satu 

cara untuk membentuk individu yang berakhlak baik serta mampu 

menyaring pengaruh negatif. Pendidikan karakter memiliki peran penting 

dalam menciptakan generasi yang berkualitas dan berkepribadian unggul. 

Negara maju bukan hanya bergantung pada sumber daya alam, tetapi juga 

pada kualitas sumber daya manusia yang memiliki karakter kuat, seperti 

kejujuran, kerja keras, dan tanggung jawab.  

3. Novel My Way of Thinking  

Novel My Way of Thinking karya Wijiati Lestari diterbitkan oleh 

UMSU Press pada 11 Desember 2024. Novel ini memiliki 64 halaman dan 

tergolong dalam genre aksi dan petualangan, berbentuk novel grafis atau 

komik. Novel tersebut sangat menginspirasi pembaca untuk menjadi pribadi 

yang lebih baik. Cerita yang mengangkat nilai-nilai spiritual dan sosial, 

disampaikan pesan moral yang kuat. Dengan gaya bahasa yang ringan 

namun penuh makna. My Way of Thinking menceritakan tentang perjalanan 

seorang muslimah yang menemukan kebahagiaan hakiki. Sampai akhirnya 

dapat merasakan kebahagiaan tersebut dengan takwa dan taat kepada Tuhan 
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yang maha esa. Berdasarkan paparan tersebut menarik untuk dilakukan 

analisis terhadap novel My Way of Thinking untuk dijadikan objek 

penelitian karena novel ini menceritakan perjalanan introspeksi dan 

pencarian jati diri tokoh utama yang menghadapi konflik batin serta dilema 

kehidupan. Dalam prosesnya, tokoh utama menyadari pentingnya nilai 

moral seperti kejujuran, tanggung jawab, dan kemandirian dalam 

serangkaian pengalaman gagal dan keberhasilan. Interaksi dengan karakter 

pendukung mendorong perubahan individu secara internal, sehingga dapat 

merubah sikap dan cara berpikir yang lebih matang untuk menghadapi 

tantangan hidup. Hal tersebut mencerminkan nilai-nilai karakter yang sesuai 

dengan konsep teori Stephen Covey. 

4. Teori Stephen Covey  

Menurut Stephen R. Covey (1989) dalam bukunya The 7 Habits of 

Highly Effective People menjelaskan pendidikan karakter dengan konsep 

tujuh kebiasaan efektif yang sangat relevan dengan pembentukan karakter. 

Ketujuh kebiasaan tersebut adalah: (1) bersikap proaktif (be proactive), (2) 

memulai dengan tujuan akhir (begin with the end in mind), (3) 

mendahulukan yang utama (put first things first), (4) berpikir menang-

menang (think win-win), (5) berusaha memahami terlebih dahulu sebelum 

dipahami (seek first to understand, then to be understood), (6) bersinergi 

(synergize), dan (7) mengasah gergaji (sharpen the saw). Setiap kebiasaan 

ini mengandung nilai karakter penting seperti tanggung jawab, visi hidup, 
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kedisiplinan, empati, kolaborasi, dan pengembangan diri berkelanjutan. 

Sama halnya novel juga dapat menjadi media pendidikan karakter. 

 

 

 

 


