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ABSTRAK

Kusumastuti, Egi Sri Endah. (2026). ”Pengaruh Program Makan Bergizi Gratis
Pada Produktivitas Belajar Siswa Dan Pengeluaran Rumah Tangga (Studi Pada
Siswa Dan Wali Murid Kelas X SMK Migas Cepu) Tahun Pelajaran 2025/2026".
Skripsi. Program Studi Pendidikan Ekonomi. Fakultas Pendidikan Ilmu
Pengetahuan Sosial. IKIP PGRI Bojonegoro. Pembimbing I Ayis Crusma Fradani,
M.Pd., Pembimbing II Rika Pristian Fitri Astuti, M.Pd.

Kata Kunci: MBG, produktivitas belajar, pengeluaran rumah tangga, siswa SMK,
orang tua.

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan intervensi kebijakan publik yang
bertujuan mendukung pemenuhan gizi siswa sekaligus mengurangi sebagian beban
pengeluaran pangan rumah tangga. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh Program MBG terhadap produktivitas belajar siswa dan pengeluaran
rumah tangga keluarga siswa kelas X SMK Migas Cepu. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis eksplanatori. Sampel penelitian
terdiri atas 144 siswa dan 144 orang tua/wali yang dipilih melalui teknik
proportional sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan regresi linear sederhana serta MANOVA. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Program MBG berpengaruh positif dan signifikan terhadap
produktivitas belajar siswa dengan nilai signifikansi <0,001 dan R Square 0,084.
Program MBG juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengeluaran rumah
tangga dengan nilai signifikansi <0,001 dan R Square 0,213. Hasil MANOVA
menunjukkan bahwa Program MBG berpengaruh secara simultan terhadap
produktivitas belajar siswa dan pengeluaran rumah tangga, yang ditunjukkan oleh
nilai Pillai’s Trace 0,145 dengan signifikansi <0,001. Temuan ini menunjukkan
bahwa MBG memiliki kontribusi ganda pada aspek pendidikan dan ekonomi rumah
tangga.
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ABSTRACT

Kusumastuti, Egi Sri Endah. (2026). "The Effect of the Free Nutritious Meal
Program on Students' Learning Productivity and Household Expenditure (A Study
on Tenth-Grade Students and Parents/Guardians at SMK Migas Cepu) Academic
Year 2025/2026". Undergraduate Thesis. Economic Education Study Program.
Faculty of Social Science Education. IKIP PGRI Bojonegoro. Advisor I: Ayis
Crusma Fradani, M.Pd., Advisor II: Rika Pristian Fitri Astuti, M.Pd.

Keywords: MBG, learning productivity, household consumptions, vocational
students, parents.

The Free Nutritious Meal Program is a public policy intervention designed to
support students’ nutritional needs and reduce household food expenditure. This
study aimed to analyze the effect of the Free Nutritious Meal Program on students’
learning productivity and household consumptions among grade X students of SMK
Migas Cepu. This research used a quantitative explanatory approach. The sample
consisted of 144 students and 144 parents/guardians selected through proportional
sampling. Data were collected using questionnaires and analyzed using simple
linear regression and MANOVA. The results showed that the Free Nutritious Meal
Program had a positive and significant effect on students’ learning productivity,
with a significance value of <0.001 and an R Square of 0.084. The program also
had a positive and significant effect on household consumptions, with a significance
value of <0.001 and an R Square of 0.213. The MANOVA test showed that the
program simultaneously affected students’ learning productivity and household
expenditure, as indicated by Pillai’s Trace value of 0.145 and significance value of
<0.001. These findings indicate that the Free Nutritious Meal Program has a dual
contribution to educational and household economic aspects.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan pilar utama pembentuk sumber daya manusia yang
berkualitas sekaligus kebutuhan mendasar untuk mengembangkan kemampuan,
meningkatkan kualitas hidup, dan mendorong kemajuan ekonomi, karena
rendahnya tingkat pendidikan seringkali menjadi akar persoalan kemiskinan (Jhon,
2023). Oleh karena itu, penyelenggaraan pendidikan menjadi faktor penting dalam
mencetak manusia yang mampu membangun dirinya dan masyarakat sekitarnya..

Keberhasilan pendidikan juga sangat ditentukan oleh kondisi kesehatan dan
gizi siswa sebagai fondasi produktivitas belajar (Afdhal Fatawuri, 2025).
Pemenuhan gizi peserta didik tidak terlepas dari kemampuan ekonomi rumah
tangga, namun dalam kerangka kebijakan publik, hal ini menjadi tanggung jawab
negara untuk menjamin hak dasar anak dan menciptakan kesetaraan belajar (Ade,
2025). Melalui intervensi negara, beban pengeluaran rumah tangga untuk konsumsi
anak dapat berkurang. Oleh karena itu, pemerintah memperkenalkan Program
Makan Bergizi Gratis (MBG) untuk memastikan terpenuhinya gizi peserta didik
agar mampu belajar optimal dan mendukung Generasi Emas 2045 (Reni, 2025).

Pembelajaran di sekolah menengah kejuruan (SMK) menuntut keseimbangan
antara teori dan praktik (Maya et al., 2021), sehingga siswa memerlukan kesiapan
fisik, mental, serta konsentrasi yang baik karena aktivitas praktik yang padat
membutuhkan energi dan fokus berkelanjutan. SMK Migas Cepu sebagai lokasi
penelitian memiliki pola pembelajaran yang cukup intensif, terutama pada kegiatan

praktik kejuruan yang menuntut ketahanan fisik dan kesiapan belajar siswa. Dalam



kondisi tersebut, salah satu faktor yang berpotensi memengaruhi kesiapan belajar
siswa adalah pemenuhan kebutuhan makan selama jam sekolah.

Produktivitas belajar siswa di SMK dapat dilihat dari indikator seperti
kedisiplinan hadir, pemahaman materi, partisipasi aktif, ketepatan tugas, serta
kesiapan mental dan fisik (Kasingku & Lotulung, 2024). Rendahnya produktivitas
belajar menyebabkan siswa terlambat memahami materi, kurang fokus, kurang
terlibat dalam diskusi, dan menunda tugas, yang pada akhirnya menghambat
perkembangan akademik, terutama di lingkungan vokasi yang menuntut
keseimbangan teori dan praktik.

Cohen et al. (2025) menemukan bahwa penghentian program makan sekolah
gratis memicu stigma sosial di kalangan siswa berpenghasilan rendah, yang
mengindikasikan bahwa Program Makan Bergizi Gratis (MBG) berpotensi
menciptakan lingkungan belajar yang lebih inklusif dan mendukung peningkatan
produktivitas belajar. Namun, sejauh mana MBG benar-benar berkontribusi
terhadap peningkatan produktivitas belajar siswa di SMK Migas Cepu belum
diketahui secara empiris, sehingga menjadi masalah utama.

Disisi lain, pemenuhan gizi merupakan faktor mendasar yang tidak bisa
dipisahkan dari upaya peningkatan kualitas belajar siswa di sekolah. Selain itu,
hubungan antara gizi dan kemampuan belajar juga dapat dijelaskan melalui Human
Capital Theory. Teori ini menekankan bahwa investasi pada kesehatan dan
pendidikan akan meningkatkan kemampuan serta produktivitas seseorang . Dalam
konteks sekolah, penyediaan makanan bergizi dapat dilihat sebagai bentuk investasi

yang membantu siswa lebih siap dan lebih efektif dalam mengikuti pembelajaran.



Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan intervensi strategis
pemerintah yang bertujuan mendukung kesiapan belajar siswa melalui pemenuhan
kebutuhan dasar selama jam sekolah. Penyediaan makanan bergizi secara konsisten
di lingkungan sekolah berpotensi menciptakan kondisi fisik dan mental yang lebih
siap untuk mengikuti proses pembelajaran secara optimal.

Penelitian Merlinda dan Yusuf (2025) menunjukkan bahwa siswa yang
mengikuti program makan bergizi mengalami peningkatan hasil belajar serta
perbaikan pada indikator non-akademik seperti kehadiran dan partisipasi kelas.
Produktivitas belajar dalam penelitian ini dipahami sebagai kemampuan siswa
dalam memanfaatkan waktu, energi, dan sumber daya secara efektif untuk
mencapai hasil belajar yang optimal (Tremblay et al., 2021). Dalam konteks
tersebut, MBG dapat dipandang sebagai bentuk investasi pendidikan yang tidak
hanya berkontribusi pada capaian akademik, tetapi juga mendukung prinsip
keadilan dan peningkatan kualitas sumber daya manusia secara berkelanjutan,
Kesiapan belajar siswa SMK juga dapat dipengaruhi oleh faktor pendukung di luar
pembelajaran inti, seperti dukungan lingkungan keluarga, literasi, dan kondisi
belajar yang membantu siswa mengikuti proses pendidikan secara lebih optimal
(Dianawati, Rohman, & Mujahidin, 2025). Oleh karena itu, kondisi gizi dan
kesehatan siswa dapat memengaruhi kemampuan mereka dalam mengikuti proses
pembelajaran secara optimal..

Selain berdampak pada produktivitas belajar, program Makan Bergizi Gratis
juga berpotensi memberikan efek ekonomi bagi keluarga siswa. Dalam konteks
ekonomi rumah tangga, terutama pada kelompok masyarakat menengah ke bawah,

pengeluaran untuk pangan masih menyumbang porsi terbesar dari total pengeluaran



rumah tangga (Nasution et al., 2020). Menurut BPS (2021), pengeluaran konsumsi
rumah tangga terdiri atas dua kelompok besar, yaitu makanan dan non makanan.
Jenis pengeluaran makanan mencakup makanan dan minuman jadi, padi-padian,
umbi-umbian, ikan, daging, telur, susu, sayuran, buah-buahan, dan lainnya.
Sementara pengeluaran non makanan meliputi perumahan, pakaian, barang tahan
lama, pajak, dan keperluan sosial seperti pesta atau kenduri.

Menurut BPS (2024) rumah tangga adalah individu atau sekelompok individu
yang tinggal bersama dalam satu bangunan tempat tinggal, mengumpulkan
sebagian atau seluruh pendapatan dan kekayaannya, serta mengonsumsi barang dan
jasa secara kolektif, terutama makanan dan perumahan. Dalam Undang-Undang
No. 11 Tahun 2009 tentang Kesejahteraan Sosial, kesejahteraan sosial adalah
kondisi terpenuhinya kebutuhan material, spiritual, dan sosial warga negara agar
dapat hidup layak dan mampu mengembangkan diri. Oleh karena itu, indikator
kesejahteraan rumah tangga dapat dilihat dari besarnya pengeluaran konsumsi, baik
makanan maupun non makanan, serta kemampuan untuk melakukan investasi
ekonomis seperti Tabungan.

Dari sisi ekonomi keluarga, program pemberian makanan gratis berkaitan
dengan Teori Konsumsi Rumah Tangga yang menjelaskan bahwa sebagian besar
pengeluaran rumah tangga berpenghasilan rendah digunakan untuk kebutuhan
pangan (Puspita & Agustina, 2020). Ketika sekolah menyediakan makanan,
sebagian beban pengeluaran tersebut dapat berkurang sehingga keluarga memiliki
ruang untuk memenuhi kebutuhan lainnya.

Studi terkait program bantuan pangan non-tunai (BPNT) menunjukkan

bahwa intervensi berupa bantuan pangan dapat meningkatkan efektivitas



pengeluaran konsumsi rumah tangga dan memperbaiki alokasi belanja untuk
kebutuhan lain yang lebih prioritas (Nasution et al., 2020; Anisah, 2022). Dengan
adanya program Makan Bergizi Gratis, keluarga siswa diharapkan dapat
menghemat sebagian pengeluaran harian yang semula dialokasikan untuk bekal
makan anak di sekolah. Penghematan ini berpotensi dialihkan ke pos lain seperti
biaya pendidikan, seragam, atau kebutuhan rumah tangga lainnya .

Bagi keluarga siswa SMK, penyediaan bekal makan anak sekolah dapat
dipandang sebagai bagian dari pengeluaran konsumsi rutin rumah tangga (Madsari
et al., 2025) . Kondisi ini semakin signifikan pada siswa SMK Migas Cepu yang
mayoritas berasal dari luar kota dan tinggal di kos. Dalam situasi tersebut, keluarga
tidak hanya menanggung biaya pendidikan, tetapi juga biaya hidup harian anak di
kos, termasuk kebutuhan makan. Oleh karena itu, keberadaan Program Makan
Bergizi Gratis berpotensi mengurangi sebagian beban pengeluaran tersebut dan
memberikan ruang bagi keluarga untuk mengalokasikan pengeluaran pada
kebutuhan lain, seperti pendidikan, perlengkapan sekolah, atau kebutuhan rumah
tangga lainnya. Namun, sejauh ini dampak Program Makan Bergizi Gratis terhadap
pengeluaran rumah tangga keluarga siswa masih belum banyak dikaji secara
empiris.

Pemilihan SMK Migas Cepu sebagai lokasi penelitian didasarkan pada
pertimbangan empiris dan kebijakan. SMK Migas Cepu merupakan satu-satunya
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) di Kota Cepu yang telah menerima dan
melaksanakan Program Makan Bergizi Gratis (MBG), sementara SMK lain di Kota

Cepu hingga saat ini belum menjadi penerima program tersebut. Kondisi ini



menjadikan SMK Migas Cepu sebagai lokasi yang relevan untuk mengkaji
implementasi awal kebijakan MBG pada jenjang pendidikan vokasi.

Selain itu, dalam pelaksanaannya, Program Makan Bergizi Gratis di SMK
Migas Cepu baru diberikan kepada siswa kelas X, sedangkan siswa kelas XI dan
XII belum menerima program tersebut. Oleh karena itu, penelitian ini secara
memfokuskan subjek penelitian pada siswa kelas X sebagai penerima langsung
program, sehingga pengaruh MBG terhadap produktivitas belajar siswa dan
pengeluaran rumah tangga keluarga dapat dianalisis secara lebih akurat dan sesuai
dengan tujuan penelitian

Penelitian-penelitian sebelumnya tentang Program Makan Bergizi Gratis
(MBG) umumnya hanya membahas dampaknya terhadap prestasi atau motivasi
belajar siswa. Sementara itu, penelitian tentang pengeluaran rumah tangga juga
banyak, tetapi tidak mengaitkannya dengan program MBG. Belum ada penelitian
yang menghubungkan MBG dengan dua aspek sekaligus, yaitu produktivitas
belajar dan pengeluaran rumah tangga, terutama pada konteks sekolah vokasi
seperti SMK Migas Cepu. Inilah yang menjadi celah penelitian yang ingin diisi oleh
penelitian ini.

Temuan dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan gambaran empiris
mengenai pengaruh Program Makan Bergizi Gratis terhadap produktivitas belajar
siswa dan pengeluaran rumah tangga keluarga siswa SMK Migas Cepu, sehingga
dapat menjadi bahan pertimbangan dalam evaluasi pelaksanaan MBG pada sekolah
menengah kejuruan, khususnya terkait aspek kesiapan belajar siswa dan efektivitas

pengurangan beban pengeluaran keluarga.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, Program Makan Bergizi Gratis (MBG)

merupakan kebijakan yang berpotensi memengaruhi produktivitas belajar siswa

serta kondisi ekonomi rumah tangga keluarga siswa. Namun, pengaruh program

tersebut terhadap produktivitas belajar siswa dan pengeluaran rumah tangga

keluarga siswa, khususnya pada konteks SMK Migas Cepu, belum diketahui secara

empiris. Oleh karena itu, penelitian ini dirumuskan ke dalam beberapa rumusan

masalah sebagai berikut:

1.

Apakah Program Makan Bergizi Gratis (MBG) berpengaruh terhadap
produktivitas belajar siswa SMK Migas Cepu yang diukur melalui indikator
kehadiran, partisipasi aktif, ketepatan waktu pengumpulan tugas, dan

pemahaman materi?

. Apakah Program Makan Bergizi Gratis (MBG) berpengaruh terhadap

pengeluaran rumah tangga keluarga siswa SMK Migas Cepu yang diukur
melalui indikator pengeluaran pangan harian untuk anak, alokasi biaya

pendidikan non-sekolah, dan tabungan bulanan keluarga?

. Apakah Program Makan Bergizi Gratis (MBG) berpengaruh secara

simultan terhadap produktivitas belajar siswa (kehadiran, partisipasi aktif,
ketepatan tugas, pemahaman materi) dan pengeluaran rumah tangga
(pengeluaran pangan, biaya pendidikan, tabungan) pada keluarga siswa

SMK Migas Cepu?



C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pelaksanaan

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) memberikan dampak terhadap aspek

pendidikan dan ekonomi siswa. Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk:

1. Menguji pengaruh Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap
produktivitas belajar siswa SMK Migas Cepu yang diukur melalui
indikator kehadiran, partisipasi aktif dalam pembelajaran, ketepatan
waktu pengumpulan tugas, serta pemahaman materi.

2. Menguji pengaruh Program Makan Bergizi Gratis (MBG) terhadap
pengeluaran rumah tangga keluarga siswa SMK Migas Cepu yang
diukur melalui indikator pengeluaran pangan harian untuk anak, alokasi
biaya pendidikan non-sekolah, dan tabungan bulanan keluarga.

3. Menganalisis pengaruh simultan Program Makan Bergizi Gratis (MBG)
terhadap produktivitas belajar siswa (kehadiran, partisipasi aktif, ketepatan
tugas, pemahaman materi) dan pengeluaran rumah tangga (pengeluaran
pangan, biaya pendidikan, tabungan) pada keluarga siswa SMK Migas
Cepu.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang ekonomi
pendidikan dan kesejahteraan rumah tangga. Secara teoritis, hasil penelitian
ini dapat memperkuat teori-teori yang berkaitan dengan pengaruh intervensi

gizi terhadap produktivitas belajar serta hubungan antara kebijakan sosial



dan pengeluaran rumah tangga. Selain itu, penelitian ini juga dapat menjadi
referensi bagi peneliti lain yang ingin mengkaji efektivitas program
pemerintah dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia melalui
pendekatan gizi dan ekonomi keluarga.

2. Manfaat Praktis

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
masukan bagi pihak pemerintah dalam mengevaluasi dan menyempurnakan
kebijakan Program Makan Bergizi Gratis (MBG) agar pelaksanaannya lebih
efektif dalam meningkatkan produktivitas belajar siswa sekaligus
meringankan beban ekonomi keluarga.

Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan informasi
dan pemahaman bagi sekolah dan masyarakat tentang pentingnya asupan
gizi dalam mendukung keberhasilan belajar siswa serta dampaknya
terhadap kesejahteraan rumah tangga.

E. Definisi Operasional
1. Program Makan Bergizi Gratis (MBG)
Program Makan Bergizi Gratis dalam penelitian ini adalah program
pemerintah yang menyediakan makanan bergizi kepada siswa secara rutin di
sekolah untuk memenuhi kebutuhan gizi harian dan mendukung kesiapan

belajar. Pengukuran variabel ini dilakukan menggunakan kuesioner dengan
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sumber data berasal dari siswa kelas X SMK Migas Cepu. Variabel ini diukur

berdasarkan persepsi siswa terhadap pelaksanaan program di sekolah.
Indikator dalam penelitian ini mengacu pada Iswatiningsih (2023), yang

meliputi ketersediaan dan konsistensi program, kualitas menu, serta dampak

fisiologis yang dirasakan siswa yang di operasionalkan pada Tabel 1.1 berikut.

Tabel 1. 1 Indikator Program Makan Bergizi Gratis

Dimensi Indikator

Ketersediaan makanan setiap hari sekolah
Ketepatan waktu distribusi

Konsistensi pemberian

Variasi menu

Kecukupan porsi

Kesegaran bahan makanan

Pengurangan rasa lapar saat belajar
Peningkatan energi fisik

Peningkatan ketahanan tubuh

Ketersediaan & Konsistensi

Kualitas Menu

Dampak Fisiologis

bl e P h ol bl S e

Sumber: Data diolah dari Iswatiningsih (2023).

2. Produktivitas Belajar

Produktivitas belajar dalam penelitian ini didefinisikan sebagai tingkat
efisiensi dan konsistensi performa siswa dalam menjalani proses pembelajaran
di sekolah, yang dimanifestasikan melalui kehadiran, keterlibatan aktif di kelas,
dan penyelesaian tugas. Pengukuran dilakukan menggunakan kuesioner serta
didukung oleh dokumen absensi sekolah. Sumber data diperoleh dari siswa
kelas X SMK Migas Cepu. Variabel ini diukur berdasarkan persepsi siswa
terhadap aktivitas belajar selama proses pembelajaran.

Indikator dalam penelitian ini mengacu pada Nuban (2023), yang

selanjutnya dijabarkan dalam tabel indikator dan subindikator berikut.

Tabel 1. 2 Indikator Produktivitas Siswa

Dimensi Indikator




—

Kehadiran

Tingkat kehadiran di kelas
Ketepatan waktu datang
Minimnya ketidakhadiran karena sakit

[u—

Keterlibatan Aktif

Frekuensi bertanya/menjawab
Partisipasi diskusi
Kontribusi dalam presentasi

N —

Efisiensi Belajar

Tepat waktu pengumpulan tugas
Kelengkapan tugas

N —

Pemahaman Materi

Kemampuan menjawab pertanyaan
Pemahaman konsep pelajaran

Sumber: Data diolah dari Nuban (2023).

3. Pengeluaran Rumah Tangga
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Pengeluaran rumah tangga dalam penelitian ini adalah seluruh biaya yang

dikeluarkan keluarga untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari, baik

makanan maupun non-makanan, terutama dalam kaitannya dengan perubahan

pengeluaran pangan harian akibat Program Makan Bergizi Gratis (MBG).

Pengukuran dilakukan menggunakan kuesioner dengan sumber data berasal

dari orang tua/wali siswa kelas X SMK Migas Cepu. Variabel ini diukur

berdasarkan informasi yang diberikan oleh orang tua/wali siswa terkait alokasi

dan perubahan pengeluaran rumah tangga.

Indikator dalam penelitian ini mengacu pada Ulfa (2024), yang

selanjutnya dijabarkan dalam tabel indikator dan subindikator berikut

Tabel 1. 3 Indikator Pengeluaran Rumah Tangga

Dimensi

Indikator

Pengeluaran Pangan

Pengeluaran makan pokok
Pengeluaran lauk-pauk
Pengeluaran uang jajan anak di sekolah

Pengeluaran Non-Pangan (Pendidikan)

Biaya les tambahan
Pembelian buku
Sumbangan pendidikan

Pengeluaran Non-Pangan (Kesehatan)

Biaya berobat
Vitamin/suplemen
Asuransi kesehatan

Tabungan & Investasi

D Dl el ol S el ol e

Jumlah tabungan bulanan
Investasi pendidikan




Perubahan Pola Konsumsi

1. Perubahan alokasi anggaran pangan
2. Perubahan prioritas belanja

Sumber: Data diolah dari Ulfa (2024),
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