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ABSTRAK 

 

Ahmad Faiq. 2026. Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup terhadap 

Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Ekonomi, Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan 

Sosial, IKIP PGRI Bojonegoro. Dosen Pembimbing: (I) Nur 

Rohman, M.Pd. (II) Taufiq Hidayat, M.Pd 

 

Kata kunci: literasi keuangan, gaya hidup, perilaku konsumtif. 

 

Perkembangan teknologi informasi dan kemudahan akses terhadap berbagai produk 

dan layanan telah mendorong perubahan gaya hidup masyarakat, termasuk 

mahasiswa. Perubahan tersebut menyebabkan perilaku konsumtif semakin 

meningkat, terutama dalam memenuhi kebutuhan yang dipengaruhi oleh tren dan 

gaya hidup. Di sisi lain, literasi keuangan menjadi faktor penting yang dapat 

membantu mahasiswa mengelola keuangan secara bijaksana sehingga mampu 

mengendalikan perilaku konsumtif. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini meliputi: (1) apakah literasi keuangan 

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro, (2) apakah gaya hidup berpengaruh terhadap 

perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI 

Bojonegoro, dan (3) apakah literasi keuangan dan gaya hidup secara simultan 

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi 

penelitian adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI 

Bojonegoro yang berjumlah 260 mahasiswa. Sampel penelitian sebanyak 73 

responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan teknik Probability 

Sampling dan Cluster Sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner 
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menggunakan skala Likert. Teknik analisis data meliputi statistik deskriptif, uji 

validitas, uji reliabilitas, uji prasyarat analisis, analisis regresi linier berganda, uji t, 

uji F, dan koefisien determinasi dengan bantuan program SPSS versi 22.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif dengan nilai t<sub>hitung</sub> sebesar 

6,382 dan signifikansi 0,000. Gaya hidup juga berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif. Secara simultan, literasi keuangan dan gaya hidup 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, yang 

dibuktikan dengan nilai F<sub>hitung</sub> sebesar 164,250 dan signifikansi 

0,000. Selain itu, nilai R Square sebesar 0,824 menunjukkan bahwa sebesar 82,4% 

variasi perilaku konsumtif dapat dijelaskan oleh variabel literasi keuangan dan gaya 

hidup, sedangkan 17,6% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian 
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ABSTRACT 

 

 

Ahmad Faiq. 2026. The Influence of Financial Literacy and Lifestyle on the 

Consumptive Behavior of Students of the Economic Education 

Study Program at IKIP PGRI Bojonegoro. Undergraduate Thesis, 

Economic Education Study Program, Faculty of Social Sciences 

Education, IKIP PGRI Bojonegoro. Advisors: (I) Nur Rohman, 

M.Pd. (II) Taufiq Hidayat, M.Pd 

 

Keywords: financial literacy, lifestyle, consumptive behavior. 

 

The rapid development of information technology and the ease of access to various 

products and services have changed people's lifestyles, including those of university 

students. These changes have contributed to the increasing tendency of consumptive 

behavior, particularly in fulfilling needs influenced by trends and lifestyle. On the 

other hand, financial literacy plays an important role in helping students manage 

their finances wisely and control their consumptive behavior. Therefore, this study 

was conducted to examine the influence of financial literacy and lifestyle on the 

consumptive behavior of students of the Economic Education Study Program at 

IKIP PGRI Bojonegoro. 

The research problems of this study were: (1) whether financial literacy influences 

the consumptive behavior of students of the Economic Education Study Program at 

IKIP PGRI Bojonegoro, (2) whether lifestyle influences the consumptive behavior 

of students of the Economic Education Study Program at IKIP PGRI Bojonegoro, 

and (3) whether financial literacy and lifestyle simultaneously influence the 

consumptive behavior of students of the Economic Education Study Program at 

IKIP PGRI Bojonegoro. 

This study employed a quantitative approach using a survey method. The 

population consisted of 260 students of the Economic Education Study Program at 

IKIP PGRI Bojonegoro. A total of 73 respondents were selected using the Slovin 

formula through probability sampling and cluster sampling techniques. Data were 
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collected through questionnaires using a Likert scale. The data were analyzed using 

descriptive statistics, validity and reliability tests, prerequisite assumption tests, 

multiple linear regression analysis, t-test, F-test, and the coefficient of 

determination with the assistance of SPSS version 22.0. 

The results showed that financial literacy had a positive and significant effect on 

consumptive behavior, with a t-value of 6.382 and a significance value of 0.000. 

Lifestyle also had a positive and significant effect on consumptive behavior. 

Simultaneously, financial literacy and lifestyle had a positive and significant effect 

on the consumptive behavior of students, as indicated by an F-value of 164.250 and 

a significance value of 0.000. Furthermore, the R Square value of 0.824 indicated 

that 82.4% of the variation in consumptive behavior could be explained by financial 

literacy and lifestyle, while the remaining 17.6% was influenced by other factors 

outside the scope of this study. 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Perkembangan teknologi informasi dan digitalisasi telah membawa 

perubahan dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk pola konsumsi 

masyarakat. Kemudahan akses terhadap informasi, perkembangan teknologi 

digital, serta kemudahan dalam memperoleh barang dan jasa telah menyebabkan 

perubahan pada pola konsumsi masyarakat. Perubahan tersebut juga dirasakan 

oleh mahasiswa yang merupakan kelompok yang cukup aktif menggunakan 

teknologi dan berbagai layanan digital. Kemudahan dalam melakukan transaksi 

dapat memberikan manfaat, tetapi juga dapat mendorong munculnya perilaku 

konsumsi yang kurang terencana (Sari & Anam, 2021). 

Mahasiswa berada pada tahap perkembangan menuju kemandirian, 

termasuk dalam mengelola keuangan pribadi. Sumber keuangan mahasiswa 

dapat berasal dari uang saku orang tua, beasiswa, maupun penghasilan lainnya. 

Oleh karena itu, mahasiswa perlu memiliki kemampuan untuk mengatur 

pemasukan dan pengeluaran secara bijaksana. Pengelolaan keuangan yang baik 

dapat membantu seseorang dalam menentukan prioritas kebutuhan, 

mengendalikan pengeluaran, serta mengambil keputusan keuangan secara 

rasional. Sebaliknya, kurangnya kemampuan dalam mengelola keuangan dapat 

menyebabkan pengeluaran yang tidak terencana dan berlebihan (Sutrisno & 

Laila, 2021). 
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Kemampuan seseorang dalam memahami dan mengelola keuangan 

berkaitan dengan literasi keuangan. Literasi keuangan merupakan kemampuan 

individu dalam memahami konsep keuangan serta menggunakan pengetahuan 

tersebut untuk mengelola keuangan dan mengambil keputusan keuangan secara 

tepat. Literasi keuangan menjadi salah satu aspek penting dalam kehidupan 

mahasiswa karena berkaitan dengan kemampuan mengelola pendapatan, 

pengeluaran, tabungan, serta perencanaan keuangan. Pentingnya literasi 

keuangan juga menjadi perhatian dalam Strategi Nasional Literasi Keuangan 

Indonesia yang menekankan pentingnya peningkatan pengetahuan, 

keterampilan, dan keyakinan masyarakat dalam mengelola keuangan (Otoritas 

Jasa Keuangan, 2022). 

Literasi keuangan yang baik diharapkan dapat membantu mahasiswa 

membedakan antara kebutuhan dan keinginan. Mahasiswa yang memiliki 

pemahaman mengenai pengelolaan keuangan dapat lebih mempertimbangkan 

kemampuan finansial sebelum melakukan pembelian. Namun, pengetahuan 

mengenai keuangan tidak selalu secara otomatis tercermin dalam perilaku 

keuangan sehari-hari. Dengan demikian, masih terdapat kemungkinan adanya 

kesenjangan antara pengetahuan ekonomi yang dimiliki mahasiswa dengan 

perilaku konsumsi yang dilakukan (Sutrisno & Laila, 2021). 

Salah satu bentuk perilaku yang berkaitan dengan pengelolaan keuangan 

adalah perilaku konsumtif. Perilaku konsumtif merupakan perilaku membeli 

atau menggunakan barang dan jasa secara berlebihan serta lebih didorong oleh 

keinginan daripada kebutuhan. Perilaku tersebut dapat muncul dalam bentuk 

pembelian secara spontan, pembelian yang tidak didasarkan pada kebutuhan, 
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pemborosan, maupun kecenderungan membeli barang berdasarkan merek atau 

tren tertentu. Menurut Indarti dkk. (2022), perilaku konsumtif dapat muncul 

ketika seseorang melakukan pembelian bukan karena kebutuhan yang mendesak, 

melainkan untuk memenuhi keinginan, memperoleh kesenangan, mengikuti 

tren, atau menunjukkan status sosial. 

Perilaku konsumtif juga dapat dipengaruhi oleh kebiasaan pengelolaan 

keuangan seseorang. Mahasiswa yang tidak memiliki perencanaan keuangan 

yang baik cenderung lebih mudah melakukan pengeluaran secara spontan. 

Perencanaan keuangan yang kurang baik dapat meningkatkan kemungkinan 

terjadinya pengeluaran impulsif dan pembelian yang tidak sesuai dengan 

kebutuhan (Wahyuni & Susanti, 2020). Oleh karena itu, literasi keuangan 

menjadi salah satu faktor yang penting untuk dikaji dalam kaitannya dengan 

perilaku konsumtif mahasiswa. 

Selain literasi keuangan, gaya hidup juga menjadi faktor yang dapat 

memengaruhi perilaku konsumsi. Gaya hidup merupakan pola kehidupan 

seseorang yang tercermin melalui aktivitas, minat, dan opini, termasuk cara 

seseorang menggunakan waktu dan uang. Perubahan gaya hidup mahasiswa 

dapat dipengaruhi oleh perkembangan teknologi, media sosial, lingkungan 

pergaulan, tren fashion, kuliner, serta perkembangan berbagai produk dan 

layanan. 

Gaya hidup yang semakin berkembang dapat mendorong mahasiswa untuk 

melakukan konsumsi sebagai bagian dari aktivitas sosial maupun sebagai bentuk 

ekspresi diri. Keinginan untuk mengikuti tren, menggunakan produk tertentu, 
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memiliki barang bermerek, atau menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial 

dapat meningkatkan kecenderungan konsumtif. Dengan demikian, gaya hidup 

tidak hanya berkaitan dengan aktivitas sehari-hari, tetapi juga dapat 

memengaruhi cara seseorang menentukan pilihan konsumsi. 

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan adanya temuan yang berbeda 

mengenai pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku 

konsumtif. Penelitian Putra dan Sinarwati (2023) menunjukkan bahwa literasi 

keuangan berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif, 

sedangkan gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa literasi keuangan dapat berperan dalam mengendalikan 

perilaku konsumtif, sementara gaya hidup dapat meningkatkan kecenderungan 

konsumsi. 

Berbeda dengan penelitian tersebut, penelitian Widnyana dkk. (2023) 

menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

konsumtif, sedangkan gaya hidup tidak menunjukkan pengaruh signifikan secara 

langsung. Sementara itu, penelitian Indarti dkk. (2022) menemukan bahwa 

literasi keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa, sedangkan gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan. 

Perbedaan hasil tersebut menunjukkan bahwa hubungan antara literasi 

keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif belum menunjukkan hasil yang 

konsisten. 

Penelitian Fadhilah dan Abadi (2023) juga menunjukkan bahwa gaya 

hidup  berpengaruh  positif  dan  signifikan  terhadap  perilaku  konsumtif 
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mahasiswa, sedangkan literasi keuangan berpengaruh negatif tetapi tidak 

signifikan. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa faktor gaya hidup 

dapat menjadi salah satu faktor yang lebih dominan dalam mendorong perilaku 

konsumtif mahasiswa pada konteks tertentu. Sementara itu, penelitian Wahyuni 

dkk. (2019) menunjukkan bahwa gaya hidup dan literasi keuangan secara 

simultan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif, dengan gaya hidup 

berpengaruh positif dan literasi keuangan berpengaruh negatif secara parsial. 

Berdasarkan penelitian terdahulu tersebut, terdapat research gap berupa 

perbedaan hasil penelitian mengenai pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup 

terhadap perilaku konsumtif. Perbedaan tersebut dapat dipengaruhi oleh 

karakteristik responden, latar belakang pendidikan, lingkungan sosial, wilayah 

penelitian, maupun kondisi ekonomi masing-masing objek penelitian. Selain itu, 

penelitian sebelumnya juga dilakukan pada mahasiswa dari program studi dan 

perguruan tinggi yang berbeda, seperti mahasiswa Fakultas Ekonomi, 

mahasiswa Akuntansi, dan mahasiswa Pendidikan Ekonomi di perguruan tinggi 

lain. Oleh karena itu, penelitian pada mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro penting dilakukan untuk menguji kembali 

hubungan antara literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif pada 

konteks yang berbeda. 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro 

memiliki latar belakang pendidikan yang berkaitan dengan konsep ekonomi dan 

pengelolaan keuangan. Secara teoritis, pengetahuan yang diperoleh selama 

perkuliahan diharapkan dapat membantu mahasiswa dalam mengambil 

keputusan ekonomi secara rasional. Namun, pengetahuan tersebut belum tentu 
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selalu sejalan dengan perilaku konsumsi yang dilakukan dalam kehidupan 

sehari-hari. Masih adanya kemungkinan mahasiswa melakukan pembelian 

secara spontan, mengikuti tren, atau mengutamakan keinginan daripada 

kebutuhan menunjukkan pentingnya dilakukan penelitian empiris mengenai 

faktor-faktor yang memengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa. 

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran empiris mengenai 

pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif, baik 

secara parsial maupun simultan. 

 

 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah dapat disusun sebagai 

berikut: 

1. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro? 

2. Apakah gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku konsumtif mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro? 

3. Apakah literasi keuangan dan gaya hidup secara simultan berpengaruh 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro? 
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C. Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, tujuan penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. 

2. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. 

3. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup secara 

simultan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. 

 

 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan yang hendak dicapai, maka penelitian ini diharapkan 

mempunyai manfaat di dalam pendidikan baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

 

Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan ilmu pengetahuan di bidang pendidikan 

ekonomi, khususnya yang berkaitan dengan literasi keuangan, gaya hidup, 

dan perilaku konsumtif mahasiswa. Penelitian ini juga diharapkan dapat 

memperkaya kajian empiris mengenai faktor-faktor yang memengaruhi 

perilaku konsumtif mahasiswa, sehingga dapat menjadi bahan rujukan 

bagi penelitian selanjutnya yang mengkaji topik serupa. 
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2. Manfaat Praktis 

 

a. Bagi Mahasiswa 

 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

mahasiswa mengenai pentingnya literasi keuangan dan pengelolaan 

gaya hidup secara bijaksana. Mahasiswa diharapkan mampu mengelola 

keuangan secara lebih rasional, mengendalikan pengeluaran, serta 

membedakan antara kebutuhan dan keinginan dalam kehidupan sehari-

hari. 

b. Bagi Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi 

dan masukan bagi Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI 

Bojonegoro dalam memahami kondisi literasi keuangan, gaya hidup, 

dan perilaku konsumtif mahasiswa. Hasil penelitian ini juga dapat 

menjadi pertimbangan dalam mengembangkan kegiatan akademik 

maupun kegiatan pendukung yang berkaitan dengan pengelolaan 

keuangan mahasiswa 

c. Bagi Perguruan Tinggi 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjad i bahan 

pertimbangan bagi pihak perguruan tinggi dalam merumuskan 

kebijakan dan program edukatif yang bertujuan untuk meningkatkan 

literasi keuangan mahasiswa serta mendorong terbentuknya gaya hidup 

yang positif dan bertanggung jawab. 
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d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi, bahan 

perbandingan, dan sumber informasi bagi peneliti selanjutnya yang 

ingin mengkaji literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif 

dengan objek, variabel, atau metode penelitian yang berbeda 

E. Definisi Operasional 

 

Definisi operasional bertujuan untuk memberikan batasan yang jelas 

terhadap variabel-variabel yang digunakan dalam penelitian sehingga dapat 

diukur secara empiris dan menghindari perbedaan penafsiran. Adapun definisi 

operasional variabel dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Literasi Keuangan (X 1) 

 

Literasi keuangan adalah tingkat pengetahuan, pemahaman, dan 

kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangan pribadi secara efektif 

dan rasional. Literasi keuangan dalam penelitian ini berkaitan dengan 

kemampuan mahasiswa dalam memahami dasar-dasar keuangan, 

mengelola simpanan dan pinjaman, memahami investasi, serta mengelola 

anggaran keuangan. Indikator literasi keuangan meliputi:Pengetahuan 

dasar keuangan,Manajemen simpanan dan pinjaman,Manajemen investasi 

dan Kemampuan pengelolaan anggaran. 

2. Gaya Hidup (X 2) 

 

Gaya hidup adalah pola kehidupan mahasiswa yang tercermin dalam 

aktivitas, minat, dan opini, khususnya berkaitan dengan cara menggunakan 

waktu dan uang. Gaya hidup dalam penelitian ini berkaitan dengan pola 
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konsumsi modern, penggunaan teknologi, interaksi sosial, dan penampilan 

fisik.Indikator gaya hidup meliputi:pola konsumsi modern,penggunan 

gadged dan teknologi,interaksi sosial,dan penampilan fisik. 

3. Perilaku Konsumtif (Y 1) 

 

Perilaku konsumtif adalah kecenderungan mahasiswa dalam 

melakukan pembelian barang atau jasa secara berlebihan dan kurang 

rasional, yang lebih didorong oleh keinginan daripada kebutuhan. Perilaku 

konsumtif dalam penelitian ini diukur berdasarkan kecenderungan 

mahasiswa melakukan pembelian impulsif, pembelian tidak rasional, 

pemborosan, dan orientasi terhadap merek.Indikator perilaku konsumtif 

meliputi:pembelian impulsif,pembelian tidak rasional,pemborosan dan 

orientasi pada merek. 


