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MOTTO  

“Aku Membahayakan Nyawa Ibu Untuk Lahir Ke Dunia, Jadi Tidak mungkin 

Aku Tidak Ada Artinya, Dan Aku Membuat Ayahku Bekerja Setiap Hari Hingga 

Lelah, Jadi Aku Pastikan Lelahnya Tidak Sia Sia” 

(Gefira Dwi Saputri) 

 

“Allah tidak mengakatan hidup ini mudah tetapi Allah berjanji bahwa  

Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan”  

(Q.S Al-Insyirah:5-6) 

 

“Terlambat bukan berarti gagal cepat bukan berarti hebat, terlambat bukan  

Menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda, 

Percaya proses itu yang paling penting karena Allah telah mempersiapkan hal 

baik  

di balik kata prosesi yang kamu anggap rumit” 

(Edward Satria) 
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ABSTRAK 

Nuridzati, Dilla Dwi, 2026. Eksperimentasi Model Pembelajaran Microlearning  

Berbabis Vidio Interaktif Terhadap Pemahaman Konsep Ekonomi Siswa 

Kelas X Di Sman 1 Parengan  Program Studi Pendidikan Ekonomi, Fakultas 

Pendidikan dan Ilmu Pengetahuan Sosial, IKIP PGRI Bojonegoro. 

Pembimbing I Bapak Ayis Crusma Fradani, M.Pd. Pembimbing II Ibu  Rika 

Pristian Fitri Astuti, M.Pd. 

Kata Kunci : Microlearning, Video Interaktif, Pemahaman Konsep Ekonomi 

Pemahaman konsep ekonomi siswa masih tergolong rendah karena proses 

pembelajaran cenderung berpusat pada guru dan kurang memanfaatkan media 

pembelajaran yang menarik serta sesuai dengan karakteristik peserta didik. Oleh 

karena itu, diperlukan inovasi pembelajaran melalui model pembelajaran digital 

microlearning berbasis video interaktif untuk meningkatkan pemahaman konsep 

ekonomi siswa. Penelitian ini bertujuan menganalisis perbedaan pemahaman 

konsep ekonomi antara siswa yang mengikuti pembelajaran menggunakan model 

pembelajaran digital microlearning berbasis video interaktif dan siswa yang 

mengikuti pembelajaran konvensional. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode eksperimen semu (quasi experiment) menggunakan 

desain nonequivalent control group design. Sampel penelitian terdiri atas 35 siswa 

kelas eksperimen dan 33 siswa kelas kontrol. Data dikumpulkan melalui tes pretest 

dan posttest, kemudian dianalisis menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, uji 

keseimbangan, independent sample t-test, dan analisis N-Gain. Hasil penelitian 

menunjukkan rata-rata posttest kelas eksperimen sebesar 80,00 lebih tinggi 

dibandingkan kelas kontrol sebesar 68,18. Uji hipotesis memperoleh nilai t = -5,717 

dengan Sig. (2-tailed) < 0,001 yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan 

antara kedua kelas. Nilai rata-rata N-Gain kelas eksperimen sebesar 56,76% (cukup 

efektif), sedangkan kelas kontrol sebesar 32,87% (tidak efektif). Dengan demikian, 

model pembelajaran digital microlearning berbasis video interaktif lebih efektif 

dalam meningkatkan pemahaman konsep ekonomi siswa kelas X SMAN 1 

Parengan dibandingkan pembelajaran konvensional.  
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ABSTRACT 

Nuridzati, Dilla Dwi, 2026. The Effect of Implementing an Interactive Video-Based 

Microlearning Model on the Economic Concept Understanding of Grade X 

Students at SMAN 1 Parengan. Economic Education Study Program, Faculty 

of Education and Social Sciences, IKIP PGRI Bojonegoro. Supervisor I: Mr. 

Ayis Crusma Fradani, M.Pd. Supervisor II: Ms. Rika Pristian Fitri Astuti, 

M.Pd. 

Keywords : Microlearning, Interactive Video, Economic Conceptual 

Understanding 

Students' understanding of economic concepts remains relatively low due to 

teacher-centered learning practices and the limited use of engaging instructional 

media that accommodate students' learning characteristics. Therefore, an 

innovative learning approach through an interactive video-based digital 

microlearning model is needed to improve students' conceptual understanding of 

economics. This study aimed to analyze the differences in economic conceptual 

understanding between students who were taught using an interactive video-based 

digital microlearning model and those who received conventional instruction. This 

study employed a quantitative approach using a quasi-experimental method with a 

nonequivalent control group design. The research sample consisted of 35 students 

in the experimental class and 33 students in the control class. Data were collected 

through pretest and posttest instruments and analyzed using normality, 

homogeneity, and balance tests, the independent samples t-test, and N-Gain 

analysis. The results showed that the experimental class achieved a higher mean 

posttest score (80.00) than the control class (68.18). The hypothesis test yielded a 

t-value of -5.717 with a significance value (Sig. 2-tailed) of < 0.001, indicating a 

statistically significant difference between the two groups. Furthermore, the 

average N-Gain score of the experimental class was 56.76% (moderately effective), 

whereas the control class obtained 32.87% (ineffective). Therefore, the interactive 

video-based digital microlearning model proved to be more effective than 

conventional instruction in improving the economic conceptual understanding of 

tenth-grade students at SMAN 1 Parengan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah   

Dalam Undang-undang Republik Indonesia Tahun 1989 tentang Sintem 

Pendidikan Nasional Bab 1 pasal 1 ayat 1 dikemukakan bahwa pendidikan 

adalah usaha sadar untuk menyiapkan peserta didik melalui kegiatan 

bimbinga,pengajaran,dan pelatihan bagi perananya di masa yang akan datang. 

Ibrahim Amin dalam bukunya agar tak salah mendidik yang dikutip oleh Usiono 

mengatakan bahwa “Pendidikan adalah memilih tindakan dan perkataan yang 

sesuai, menciptakan syarat-syarat dan faktor-faktor yang diperlukan dan 

membantu seorang individu yang menjadi objek Pendidikan yang sempurna 

mengembangkan segenap potensi yang ada dalam dirinya dan secara perlahan-

lahan bergerak maju menuju tujuan kesempurnaan yang diharapkan.  

Pada perkembangan era digital membawa perubahan dalam proses 

pembelajaran di sekolah. Peserta didik saat ini lebih terbiasa memperoleh 

informasi melalui media digital yang bersifta visual, singkat, dan interaktif. 

Oleh karena itu, proses pembelajaran perlu menyesuaikan dengna karakteristik 

peserta didik agar materi yang disampaikan dapat dipahami secara lebih efektif. 

Hal ini menimbulkan kesenjangan antara potensi teknologi yang tersedia 

dengan pelaksanaan pembelajaran di dalam kelas. Tujuan dari pembelajaran 

yaitu mentransformasikan ilmu pengetahuan kepada para siswa supaya materi 

yang dipelajari tersebut dapat lebih mudah dipaham. Kondisi ini berdampak 

pada rendahnya pemahaman konsep siswa apabila pembelajran masih 
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disampaikan secara konvensional dan kurang memanfaatkan media yang sesuai 

dengan karakteristik belajar peserta didik. (Fradani & Astuti.,2020)  

Permasalahan tersebut juga terjadi pada pembelajaran ekonomi di kelas 

X SMAN 1 Parengan. Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan 

peneliti, diperoleh data bahwa dari 34 siswa, sebanyak 20 siswa (62,5%) belum 

mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah yaitu 

75 pada materi permintaan dan penawaran. Nilai rata-rata kelas juga masih 

tergolong rendah, yaitu sekitar 68, sehingga menunjukkan bahwa pemahaman 

konsep siswa masih belum optimal. Selain itu, hasil wawancara singkat dengan 

guru mata pelajaran ekonomi menunjukkan bahwa siswa cenderung pasif 

selama pembelajaran berlangsung dan mengalami kesulitan dalam memahami 

konsep-konsep ekonomi yang bersifat abstrak. Minat belajar siswa juga 

tergolong rendah, khususnya dalam membaca materi yang panjang. Hal ini 

terlihat dari rendahnya partisipasi siswa dalam kegiatan membaca modul dan 

kurangnya keaktifan dalam diskusi kelas. Di sisi lain, fasilitas teknologi seperti 

LCD proyektor dan akses internet di sekolah sebenarnya sudah tersedia, namun 

belum dimanfaatkan secara maksimal dalam mendukung proses pembelajaran 

yang inovatif dan interaktif. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan inovasi pembelajaran 

yang mampu meningkatkan pemahaman konsep siswa secara efektif. Urgensi 

penelitian ini terletak pada upaya menjawab tantangan tersebut melalui 

penggabungan dua konsep pembelajaran yang relevan, yaitu microlearning dan 

vidio interaktif. Microlearning atau pembelajaran mikro menawarkan solusi 

dengan memecah materi kompleks menjadi segmen-segmen kecil yang fokus 
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pada satu tujuan belajar spesifik. Pendekatan ini sesuai dengan kapasitas 

memori kerja manusia yang terbatas dan telah terbukti meningkatkan daya ingat 

informasi serta memungkinkan pembelajaran mandiri. Sementara itu, video 

interaktif mengembangkan prinsip multimedia dengan menyajikan narasi, 

visual, dan unsur interaktif seperti kuis singkat, scenario percabangan, atau titik 

aktif yang meminta tanggapan aktif dari siswa. Gabungan keduanya 

microlearning digital berbasis vidio interaktif diprediksi dapat menciptakan alur 

belajar yang lebih menarik dan efektif untuk membangun pemahaman 

konseptual. Penelitian ini juga sejalan dengan kebijakan merdeka belajar yang 

mendorong inovasi dan digitalisasi di tingkat satuan pendidikan. 

Kajian terhadap penelitian terdahulu memperkuat adanya celah 

penelitian yang dapat diisi. Studi oleh Nikou dan Economides (2018) 

menunjukkan bahwa microlearning dapat meningkatkan hasil belajar dan 

motivasi siswa, sedangkan video pembelajaran efektif dalam membantu 

pemahaman materi. Namun, penelitian yang mengkombinasikan microlearning 

dengan video interaktif dalam pembelajaran ekonomi di tingkat SMA di 

Indonesia masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian dilakukan untuk mengisi 

celah tersebut. Di sisi lain, hasil gabungan dari banyak penelitian oleh Noeteld 

kk., (2021) menunjukkan bahwa video, terutama yang disusun dengan 

pendekatan mengajar yang efektif, lebih berhasil digunakan untuk pembelajaran 

di perguruan tinggi dibandingkan metode tradisional. Namun, penelitian yang 

secara khusus menguji gabungan antara model microlearning terstruktur dan 

vidio interaktif dalam konteks pembelajaran ekonomi di sekolah menengah atas 

di Indonesia masih sangat terbatas. Sebagian besar penelitian tentang video 
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pembelajaran di Indonesia masih berfokus pada vidio konvensional yang pasif, 

bukan vidio dengan unsur interaktif yang dirancang sebagai rangkaian 

microlearning yang saling terkait. Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan sumbangan empiris yang spesifik. 

Landasan teoretis penelitian ini bersandar pada Teori Kognitif 

Multimedia dari Richard Mayer (2021), Secara teoretis, penggunaan media 

berbasis visual dan verbal dalam pembelajaran didukung oleh teori kognitif 

multimedia yang menyatakan bahwa kombinasi teks, gambar, dan interaksi 

dapat membantu siswa membangun pemahaman yang lebih bermakna. Selain 

itu, pemecahan materi dalam microlearning juga sesuai dengan teori 

pemrosesan informasi yang mempermudah siswa dalam memahami konsep 

secara bertahap.  

Berdasarkan fenomena, permasalahan, urgensi, celah penelitian, dan 

landasan teori tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

penerapan model pembelajaran microlearning berbasis vidio interaktif terhadap 

pemahaman konsep ekonomi siswa kelas X di SMAN 1 Parengan. Penelitian 

ini dirancang menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain eksperimen 

dan hasil penelitian diharapkan memberikan kontribusi teoretis dan praktis 

dalam pengembangan pembelajaran microlearning yang berbasis video 

interakatif di era transformasi digital. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dikemukakan, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:  
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Apakah terdapat perbedaan pemahaman konsep ekonomi antara siswa 

kelas eksperimen yang menggunakan model pembelajaran microlearning 

berbasis video interaktif dan siswa kelas kontrol yang menggunakan 

pembelajaran konvensional di SMAN 1 Parengan? 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan 

penelitian ini adalah sebagai berikut :  

Untuk mengetahui perbedaan pemahaman konsep ekonomi antara siswa 

yang menggunakan model pembelajaran microlearning berbasis video 

interakrif dengan siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional pada 

kelas X di SMAN 1 Parengan. 

D. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan yang telah dipaparkan di atas, terdapat 2 manfaat 

penelitian yaitu manfaat teoretis dan manfaat praktis. Manfaat yang di harapkan 

antara lain: 

1. Manfaat Teoretis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang pendidikan dan 

digunakan sebagai sumber informasi bagi peneliti lain. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

Penelitian ini memberikan manfaat praktis bagi guru ekonomi di 

SMAN 1 Parengan, yaitu sebagai acuan dalam memilih dan menerapkan 
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model pembelajaran yang lebih efektif, menarik, dan mampu 

menyesuaikan karakteristik peserta didik generasi digital. Guru dapat 

memanfaatkan hasil penelitian ini untuk merancang pembelajaran 

menggunakan video interaktif yang ringkas dan terfokus, sehingga 

dapat meningkatkan keterlibatan siswa dan memudahkan guru dalam 

menyampaikan konsep-konsep ekonomi yang kompleks. Selain itu, 

temuan penelitian ini dapat membantu guru mengembangkan konsep 

siswa. Guru juga mendapatkan perspektif baru mengenai  penggunaan 

microlearning sebagai strategi pembelajaran yang efisien dan hemat 

waktu tanpa mengurangi kualitas pembelajaran. 

b. Bagi Siswa 

Bagi siswa, penelitian ini memberikan manfaat berupa 

pengalaman belajar yang lebih menyenangkan, mudah dipahami, dan 

relevan dengan gaya belajar generasi saat ini yang terbiasa mengakses 

informasi melalui video digital. Model pembelajaran digital 

microlearning membantu siswa memahami materi secara bertahap, 

fokus, dan sesuai ritme belajar masing-masing, sehingga mendorong 

peningkatan pemahaman konsep ekonomi. Video interaktif yang 

disajikan memberikan kesempatan bagi siswa untuk mengulang materi 

kapan saja, memperbaiki kesalahan pemahaman, serta meningkatkan 

motivasi belajar melalui visualisasi dan interaktivitas yang menarik. 

Dengan demikian, siswa memperoleh pengalaman belajar yang lebih 

efektif dan mandiri. 

 



7 

 

 

 

c.  Bagi Sekolah 

Penelitian ini memberikan manfaat bagi sekolah sebagai bahan 

pertimbangan dalam pengembangan kebijakan pembelajaran digital dan 

inovasi pendidikan berbasis teknologi. Hasil penelitian dapat menjadi 

dasat bagi sekolah untuk memperluas implementasi microlearning 

berbasis video interaktif pada mata pelajaran lain, sehingga 

menciptakan lingkungan belajar yang modern, adaptif, dan mendukung 

profil pelajar Pancasila. Penelitian ini juga membantu sekolah dalam 

meningkatkan kualitas mutu Pendidikan secara keseluruhan melalui 

pemanfaatkan teknologi yang efisien dan mudah diaskses. Selain itu, 

hasil penelitian dapat menjadi portofolio akademik bagi sekolah dalam 

penyelenggarakan program peningkatkan kompetensi guru di bidang 

teknologi Pendidikan. 

d. Bagi Peneliti  

Penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan, 

pengetahuan, dan pemahaman serta sebagai sebuah bentuk latihan 

dalam menerapkan ilmu yang telah didapatkan sewaktu perkuliahan 

sehingga dapat dijadikan bekal dalam mengembangkan potensi diri 

untuk menjadi pendidik yang baik.  

E. Definisi Operasional  

1. Model Pembelajaran Digital Microlearning Berbasis Video Interaktif 

Model pembelajaran digital microlearning berbasis video interaktif 

merupakan strategi pembelajaran yang menyajikan materi dalam bentuk 

video pembelajaran singkat berdurasi 3–10 menit yang dilengkapi dengan 
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fitur interaktif seperti kuis, pilihan jawaban, pop-up materi, dan navigasi 

mandiri sehingga memungkinkan siswa berinteraksi langsung dengan 

materi pembelajaran. 

2. Pemahaman Konsep Ekonomi  

Pemahaman konsep ekonomi merupakan kemampuan siswa dalam 

memahami, menjelaskan, serta menerapkan konsep-konsep ekonomi yang 

dipelajari pada mata pelajaran ekonomi kelas X di SMAN 1 Parengan. 

 


