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MOTTO

"Allah SWT. tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah SWT. berjanji

bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

"Skripsi ini tidak sempurna, tapi cukup untuk membuat saya wisuda dan
mendapatkan gelar S.Pd. Bismillah untuk segala hal-hal baik yang sedang

diperjuangkan."

(Penulis)

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success strories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
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ABSTRAK

Ningrum, Novi Silvia Wahyu. 2026. “Pengaruh FoMO (Fear of Missing Out)
terhadap Perilaku Konsumtif Berdasarkan Gender di Kalangan Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi di IKIP PGRI Bojonegoro.” Skripsi
Sarjana. Program Studi Pendidikan Ekonomi, Fakultas Ilmu Sosial
Pendidikan, IKIP PGRI Bojonegoro. Pembimbing (I) Ali Noeruddin, S.Si.,
M.Pd. Pembimbing (II) Dr. Ali Mujahidin, S.Pd., M.M.

Kata kunci: FoMO (Fear of Missing Out), Perilaku Konsumtif, Gender,
Mahasiswa

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh FoMO (Fear of
Missing Out) terhadap perilaku konsumtif berdasarkan gender pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. Pendekatan yang
digunakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian komparatif. Sampel
penelitian berjumlah 159 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik
Proportionate Stratified Random Sampling, terdiri atas 44 mahasiswa laki-laki dan
115 mahasiswa perempuan. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan
dokumentasi, sedangkan analisis data dilakukan menggunakan uji normalitas, uji
linearitas, Independent Sample T-Test, dan uji koefisien determinasi (R?) dengan
bantuan program SPSS versi 25.0.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat FoMO
(Fear of Missing Out) yang signifikan antara mahasiswa laki-laki dan mahasiswa
perempuan dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,001 (< 0,05). Mahasiswa
perempuan memiliki rata-rata tingkat FoMO (Fear of Missing Out) yang lebih
tinggi (43,52) dibandingkan mahasiswa laki-laki (40,27). Selanjutnya, hasil analisis
koefisien determinasi menunjukkan bahwa FoMO (Fear of Missing Out)
memberikan kontribusi sebesar 33,5% terhadap perilaku konsumtif mahasiswa laki-
laki dan sebesar 74,7% terhadap perilaku konsumtif mahasiswa perempuan.
Temuan ini mengindikasikan bahwa FoMO (Fear of Missing Out) berpengaruh
terhadap perilaku konsumtif pada kedua kelompok, dengan pengaruh yang lebih
besar pada mahasiswa perempuan. Oleh karena itu, institusi pendidikan dan pelaku
usaha disarankan untuk lebih memperhatikan aspek psikologis FoMO (Fear of
Missing Out), khususnya pada mahasiswa perempuan, sebagai upaya untuk
menekan perilaku konsumtif yang berlebihan di lingkungan kampus.



ABSTRACT

Ningrum, Novi Silvia Wahyu. 2026. “The Influence of FOMO (Fear of Missing Out)
on Consumptive Behavior Based on Gender Among Students of the
Economic Education Study Program at IKIP PGRI Bojonegoro.”
Undergraduate Thesis. Economic Education Study Program, Faculty of
Social Sciences Education, IKIP PGRI Bojonegoro. Advisor (I) Ali
Noeruddin, S.Si., M.Pd. Advisor (IT) Dr. Ali Mujahidin, S.Pd., M.M.

Keywords: FoMO (Fear of Missing Out) Consumptive Behavior, Gender, Students

This study aims to analyze the influence of FOMO (Fear of Missing Out) on
consumer behavior based on gender among students of the Economics Education
Study Program of IKIP PGRI Bojonegoro. The approach used is quantitative with
a comparative research design. The research sample consisted of 159 students
selected using the Proportionate Stratified Random Sampling technique, consisting
of 44 male students and 115 female students. Data were collected through
questionnaires and documentation, while data analysis was carried out using
normality tests, linearity tests, Independent Sample T-Tests, and coefficient of
determination (R?) tests with the help of the SPSS program version 25.0.

This study aims to analyze the influence of FOMO (Fear of Missing Out) on
consumer behavior based on gender among students of the Economics Education
Study Program of IKIP PGRI Bojonegoro. The approach used is quantitative with
a comparative research design. The research sample consisted of 159 students
selected using the Proportionate Stratified Random Sampling technique, consisting
of 44 male students and 115 female students. Data were collected through
questionnaires and documentation, while data analysis was carried out using
normality tests, linearity tests, Independent Sample T-Tests, and coefficient of
determination (R?) tests with the help of the SPSS program version 25.0.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi pada era
globalisasi telah memberikan dampak yang sangat signifikan terhadap
kehidupan manusia di berbagai bidang, termasuk dalam bidang sosial, ekonomi,
dan pendidikan. Transformasi digital yang terjadi dalam dua dekade terakhir
membawa perubahan mendasar terhadap cara individu berinteraksi, memperoleh
informasi, serta melakukan kegiatan konsumsi. Kehadiran internet dan media
sosial menjadikan dunia seolah tanpa batas, memungkinkan setiap individu
untuk berpartisipasi dalam berbagai aktivitas sosial secara daring tanpa terhalang
oleh jarak dan waktu (Maheswari, Mohammed, Jacob, & Ganeshkumar, 2025).

Kemajuan teknologi tersebut telah melahirkan pola kehidupan baru
yang lebih modern dan dinamis. Masyarakat kini cenderung bergantung pada
perangkat digital untuk memenuhi berbagai kebutuhan, mulai dari komunikasi,
pendidikan, hingga kegiatan ekonomi seperti jual beli produk. Fenomena ini
secara tidak langsung telah mengubah perilaku konsumsi masyarakat dari yang
semula bersifat rasional menjadi lebih emosional dan impulsif. Salah satu
kelompok sosial yang paling terpengaruh oleh perkembangan teknologi digital
ini adalah mahasiswa. Mahasiswa merupakan generasi muda yang hidup pada
era serba cepat, terbuka terhadap inovasi, dan memiliki tingkat adaptasi tinggi
terhadap teknologi baru (Bulante, Catalan, Miranda, Torres, & Sabaulan, 2025).
Berdasarkan laporan Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII)

tahun 2024, tingkat penetrasi internet di Indonesia mencapai 79,5% dengan



jumlah pengguna sekitar 221 juta jiwa. Angka ini menunjukkan peningkatan
signifikan dibandingkan tahun sebelumnya. Sebagian besar pengguna internet di
Indonesia didominasi oleh kelompok usia 18-24 tahun, yang merupakan kategori
usia mahasiswa.

Data tersebut mengindikasikan bahwa mahasiswa merupakan
kelompok yang paling intens menggunakan internet dan media sosial. Akses
yang luas terhadap dunia digital membuat mahasiswa sangat familiar dengan
berbagai platform media sosial seperti Instagram, TikTok, dan X (Twitter), serta
platform e-commerce seperti Shopee, Tokopedia, dan TikTok Shop. Kemudahan
akses dan daya tarik promosi digital mendorong mahasiswa untuk lebih aktif
melakukan pembelian secara daring (online shopping). Aktivitas konsumsi yang
dilakukan tidak hanya didorong oleh kebutuhan ekonomi, tetapi juga oleh
kebutuhan psikologis dan sosial, seperti keinginan untuk mengikuti gaya hidup,
memperoleh pengakuan, dan tidak tertinggal dari lingkungan sebayanya.
Fenomena inilah yang kemudian dikenal dengan istilah Fear of Missing Out
(FoMO).

Menurut Latief (2024), Fear of Missing Out merupakan perasaan takut,
cemas, dan khawatir ketika seseorang merasa tertinggal dari pengalaman sosial
yang dialami oleh orang lain. FoMO (Fear of Missing Out) pada dasarnya
muncul karena adanya dorongan sosial untuk tetap terhubung dengan
lingkungan sekitar. Individu yang mengalami FoMO (Fear of Missing Out)
cenderung memantau aktivitas sosial orang lain melalui media digital secara
berlebihan dan berusaha untuk ikut serta dalam berbagai tre peristiwa viral yang

sedang berkembang. Dalam konteks konsumsi, FoMO (Fear of Missing Out)



dapat menimbulkan dorongan untuk membeli produk tertentu agar dapat
mengikuti periatiwa viral yang sedang populer, sehingga individu merasa tidak
tertinggal secara sosial. Fenomena ini secara tidak langsung dapat meningkatkan
perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa. Lutfiyah (2024) dalam penelitiannya
menyatakan bahwa FoMO (Fear of Missing Out) memiliki pengaruh signifikan
terhadap perilaku pembelian impulsif (impulsive buying) pada generasi Z,
terutama bagi pengguna aktif media sosial.

Mahasiswa yang memiliki tingkat FoMO (Fear of Missing Out) tinggi
cenderung membeli barang tanpa perencanaan karena adanya dorongan
emosional untuk segera memiliki produk yang sedang viral. Rinaldi (2024) juga
menemukan bahwa individu dengan tingkat FoMO (Fear of Missing Out) tinggi
sering kali melakukan pembelian produk berdasarkan tren media sosial semata,
bukan karena kebutuhan yang rasional. Sementara itu, Syafitri (2025)
menjelaskan bahwa FoMO (Fear of Missing Out) berpengaruh secara signifikan
terhadap perilaku konsumtif mahasiswa perempuan, terutama dalam pembelian
produk kosmetik dan fashion. Perilaku konsumtif yang ditimbulkan oleh FoMO
(Fear of Missing Out) menjadi semakin menarik ketika dikaitkan dengan
perbedaan gender. Gender merupakan konstruksi sosial yang memengaruhi
bagaimana individu berperilaku, berpikir, dan mengambil keputusan dalam
kehidupan sehari-hari. Charles dan Immanuel (2025) mengemukakan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara laki-laki dan perempuan dalam hal
pola konsumsi.

Menurut Siregar, Susanti, dan Aslami (2023), Mahasiswa perempuan

cenderung memiliki keterikatan emosional yang lebih kuat terhadap aktivitas



belanja dan lebih mudah terpengaruh oleh promosi, diskon, serta tren yang
sedang berkembang di media sosial. Sebaliknya, mahasiswa laki-laki cenderung
lebih rasional, mempertimbangkan fungsi dan manfaat produk sebelum
melakukan pembelian. Pernyataan ini sejalan dengan pendapat Eagly (2019)
yang menjelaskan bahwa perbedaan orientasi emosional dan sosial antara laki-
laki dan perempuan dapat mempengaruhi pola pengambilan keputusan,
termasuk dalam perilaku konsumtif. Adanya perilaku konsumtif yang berlebihan
karena ketika adanya barang yang menarik, dimana orang-orang konsumtif yang
membeli produk bermerk hanya ingin menunjukkan eksistensinya dapat
diterima, memakai barang-barang dengan harga di atas rata-rata untuk
menunjang penampilan Hidayat et al., (2020).

Nisa (2023) menambahkan bahwa perempuan cenderung lebih mudah
terdorong untuk membeli barang karena keinginan tampil menarik atau
mengikuti tren di media sosial, sementara laki-laki lebih fokus pada kebutuhan
praktis yang memberikan manfaat langsung. Dengan demikian, dapat dikatakan
bahwa FoMO (Fear of Missing Out) memiliki keterkaitan erat dengan perilaku
konsumtif mahasiswa dan kemungkinan besar memunculkan perbedaan
pengaruh antara laki-laki dan perempuan.

Kecenderungan perilaku konsumtif yang dipicu oleh FoMO tersebut
juga terlihat pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI
Bojonegoro. Berdasarkan hasil pengamatan awal yang telah dilakukan oleh
peneliti, sebagian mahasiswa menunjukkan kecenderungan untuk membeli
iPhone terbaru meskipun perangkat yang dimiliki sebelumnya masih berfungsi

dengan baik, serta gemar mengganti gaya berpakaian (OOTD) hanya untuk



mengikuti tren fashion yang sedang viral di media sosial. Selain itu, ketika
konten di Instagram atau TikTok menampilkan saul/ iPhone terbaru
atau outfit aesthetic yang sedang populer, serta ketika influencer tertentu
memberikan review positif atau menyebut produk tersebut sebagai must-have
item, antusiasme mahasiswa untuk membeli pun meningkat. Berdasarkan hasil
pengamatan tersebut, peneliti melihat bahwa sebagian mahasiswa tidak hanya
membeli produk karena kebutuhan fungsional atau pertimbangan rasional, tetapi
lebih didorong oleh rasa takut tertinggal secara sosial (FOMO) dan keinginan
untuk mendapatkan pengakuan serta eksistensi dari lingkungan pertemanannya.
Kombinasi antara tekanan sosial untuk selalu tampil relevan di media sosial dan
paparan konten promosi yang masif diduga menjadi stimulus yang mendorong
munculnya perilaku konsumtif pada mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro, khususnya dalam pembelian iPhone dan
produk fashion OOTD. Oleh karena itu, mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro dipilih sebagai objek penelitian karena dinilai
memiliki karakteristik yang sesuai dengan fokus penelitian ini, yaitu mengkaji
bagaimana pengaruh FoMO terhadap perilaku konsumtif berdasarkan gender.
Namun demikian, penelitian mengenai hubungan antara FoMO (Fear of Missing
Out) dan perilaku konsumtif berdasarkan gender masih terbatas.

Padahal, mahasiswa sebagai generasi muda memiliki peran penting
dalam mencerminkan perilaku konsumtif masyarakat modern yang dipengaruhi
oleh faktor psikologis dan sosial. Mahasiswa Pendidikan Ekonomi secara khusus
merupakan kelompok yang menarik untuk dikaji karena mereka memiliki

pemahaman teoritis tentang konsep ekonomi dan konsumsi rasional. Namun,



dalam praktiknya, mereka tetap berpotensi menunjukkan perilaku konsumtif
yang tinggi akibat pengaruh media sosial dan fenomena FoMO (Fear of Missing
Out). Kondisi ini menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan
ekonomi yang dimiliki dengan perilaku konsumsi yang ditampilkan dalam
kehidupan sehari-hari. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
terhadap pengembangan kajian ilmu ekonomi dan psikologi konsumen dengan
menyoroti pengaruh FoMO (Fear of Missing Out) terhadap perilaku konsumtif
berdasarkan gender.

Secara akademik, hasil penelitian ini dapat memperkaya literatur
mengenai perilaku konsumtif mahasiswa di era digital, khususnya dalam konteks
pendidikan ekonomi. Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat membantu
mahasiswa memahami pentingnya pengendalian diri dalam berbelanja serta
meningkatkan kesadaran terhadap dampak psikologis media sosial terhadap pola
konsumsi. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi masukan bagi
pendidik dan pelaku bisnis digital dalam merancang strategi komunikasi dan
pemasaran yang mempertimbangkan aspek psikologis serta perbedaan gender
konsumen.

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti merasa perlu melakukan
kajian lebih mendalam mengenai perbedaan pengaruh Fear of Missing Out
(FoMO) terhadap perilaku konsumtif berdasarkan gender pada mahasiswa
Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro. Adapun judul penelitian ini
adalah: “Pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) terhadap Perilaku Konsumtif
Berdasarkan Gender pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI

Bojonegoro.”



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah dijabarkan, maka
terdapat rumusan masalahan sebagai berikut:

1. Apakah ada pengaruh FoMO (Fear of Missing Out) terhadap perilaku
konsumtif berdasarkan Gender pada Mahasiswa Laki-Laki Program Studi
Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro?

2. Apakah ada pengaruh FoMO (Fear of Missing Out) terhadap perilaku
konsumtif berdasarkan Gender pada Mahasiswa Perempuan Program Studi
Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, adapun tujuan dari penelitian ini
adalah:

1. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh FoMO (Fear of Missing Out)
terhadap perilaku konsumtif berdasarkan Gender pada Mahasiswa Laki-
Laki Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro.

2. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh FoMO (Fear of Missing Out)
terhadap perilaku konsumtif berdasarkan Gender pada Mahasiswa
Perempuan Program Studi Pendidikan Ekonomi IKIP PGRI Bojonegoro.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini juga menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
yang ingin mendalami tema yang serupa. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi dan kontribusi dalam bidang ilmu manajemen serta

perilaku konsumen, khususnya yang berkaitan dengan pengaruh Fear of



Missing Out (FoMO) terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Selain itu,

penelitian ini juga mengkaji perbedaan pengaruh FoMO (Fear of Missing

Out) berdasarkan gender, untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan

perilaku konsumtif antara mahasiswa dan mahasiswi Pendidikan Ekonomi

IKIP PGRI Bojonegoro. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi

referensi bagi peneliti selanjutnya yang ingin mendalami tema serupa

mengenai hubungan antara aspek psikologis dan perilaku konsumtif pada

kalangan mahasiswa di era digital.

. Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada
mahasiswa mengenai pengaruh FoMO (Fear of Missing Out) terhadap
perilaku konsumtif, sehingga mahasiswa dapat lebih bijak dalam
mengelola keuangan pribadi dan mampu mengendalikan dorongan
konsumtif yang muncul akibat tekanan sosial atau pengaruh tren di era
digital.

b. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pemikiran dan
referensi ilmiah bagi pihak kampus, khususnya dalam mengembangkan
penelitian terkait perilaku konsumtif mahasiswa dan pengaruh FoMO
(Fear of Missng Out) berdasarkan gender. Selain itu, hasil penelitian ini
juga dapat menjadi acuan dalam pembinaan karakter mahasiswa,
terutama dalam hal literasi digital, pengendalian diri, serta manajemen

keuangan pribadi.



c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan landasan
teoritis bagi peneliti lain yang ingin mengkaji lebih dalam mengenai
hubungan antara FoMO (Fear of Missng Out) , perilaku konsumtif, dan
faktor gender, baik dalam konteks mahasiswa maupun masyarakat umum
di era digital yang terus berkembang.
E. Definisi Operasional
a. FoMO ( Fear of Missing Out)

FoMO (Fear of Missing Out) adalah perasaan takut, cemas, atau
khawatir yang muncul ketika seseorang merasa tertinggal dari aktivitas atau
pengalaman sosial yang dilakukan orang lain. FoMO (Fear of Missing Out)
ditinjau dengan rasa ketakutan, kekhawatiran, perasaan jengkel
(Irritability), perasaan gagal/kekurangan (Inadequacy), harga diri (Self
esteem,).

b. Perilaku Konsumtif

Perilaku konsumtif adalah kecenderungan individu dalam melakukan
pembelian barang atau jasa bukan berdasarkan kebutuhan yang rasional,
melainkan didorong oleh keinginan untuk memperoleh kepuasan emosional,
mengikuti tren, atau menunjukkan status sosial tertentu. Perilaku ini ditinjau
dengan produk memiliki iming-iming hadiah, kemasan produk yang
menarik, demi menjaga penampilan atau gengsi, berdasarkan pertimbangan
harga (bukan atas dasar manfaat), hanya sekedar menjadi simbol dan status,
unsur konformitas (keyakinan) terhadap model yang mengiklankan produk,

munculnya penilaian bahwa memiliki produk dengan harga mahal akan
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menimbulkan rasa percaya diri, keinginan mencoba lebih dari dua produk
sejenis yang berbeda.
. Gender

Gender adalah perbedaan peran, tanggung jawab, perilaku, dan pola
pikir antara laki-laki dan perempuan yang terbentuk melalui konstruksi
sosial dan budaya, bukan semata-mata karena faktor biologis. Gender
menggambarkan bagaimana masyarakat memberikan penilaian, harapan,
dan norma terhadap perilaku laki-laki dan perempuan dalam berbagai aspek
kehidupan, termasuk cara mengambil keputusan, berinteraksi, dan

melakukan konsumsi.



