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MOTTO

"Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong"

"Gonna fight and don't stop, until you are proud"

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu.
Lebarkan lagi rasa sabar itu.
Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan,mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi

gelombang-gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan.

v
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ABSTRAK

Syahputri, Khoirul Rahma. 2026. Efektivitas Penggunaan Metode Discovery
Learning pada Materi Pembelajaran Teks Eksposisi Siswa Kelas VII SMPN 3
Bojonegoro Tahun Ajaran 2025/2026. Skripsi. Program Studi Pendidikan
Bahasa dan Sastra Indonesia, Fakultas Pendidikan Bahasa dan Seni, IKIP PGRI
Bojonegoro. Pembimbing (1) Dr. Masnuatul Hawa, S.Pd., M.Pd., (2) Joko
Setiyono, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Efektivitas, Metode Discovery Learning, Teks Eksposisi

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman siswa kelas VII
SMPN 3 Bojonegoro terhadap materi teks eksposisi yang disebabkan oleh
pembelajaran yang masih berpusat pada guru. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan efektivitas metode Discovery Learning dalam pembelajaran teks
eksposisi serta mendeskripsikan penerapannya dalam meningkatkan kemampuan
memahami dan menyusun teks eksposisi pada siswa kelas VII SMPN 3 Bojonegoro
tahun ajaran 2025/2026.

Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain pre-
experimental berbentuk one-group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah
seluruh siswa kelas VII, sedangkan sampel penelitian ditentukan melalui teknik
sampling jenuh sehingga diperoleh kelas VII A yang berjumlah 31 siswa. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui tes, observasi, dan dokumentasi. Instrumen
penelitian berupa soal pilihan ganda sebanyak 20 butir yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan inferensial
melalui uji normalitas serta uji t berpasangan dengan bantuan SPSS 27.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode Discovery Learning efektif
dalam pembelajaran teks eksposisi. Peningkatan nilai rata-rata siswa dari pretest
sebesar 72,42 menjadi 81,46 pada posttest. Ketuntasan belajar meningkat dari
74,19% menjadi 100%. Hasil uji t berpasangan menunjukkan t hitung 12,692 >t
tabel 2,042 dengan signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga Ha diterima. Penerapan
metode Discovery Learning melalui enam tahapan sintaks (stimulation, problem
statement, data collection, data processing, verification, dan generalization)
berlangsung dengan baik dan mampu meningkatkan keaktifan serta kemampuan
berpikir kritis siswa. Penelitian ini merekomendasikan metode Discovery Learning
sebagai alternatif strategi pembelajaran teks eksposisi yang efektif.
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ABSTRACT

Syahputri, Khoirul Rahma. 2026 The Effectiveness of Using Discovery Learning
Method in Exposition Text Learning Materials for Grade VII Students of
SMPN 3 Bojonegoro Academic Year 2025/2026. Thesis. Indonesian
Language and Literature Education Study Program, Faculty of Language and
Arts Education, IKIP PGRI Bojonegoro. Supervisors: (1) Dr. Masnuatul
Hawa, S.Pd., M.Pd., (2) Joko Setiyono, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Effectiveness, Discovery Learning Method, Exposition Text

This research is motivated by the low understanding of seventh-grade
students at SMPN 3 Bojonegoro regarding exposition text material caused by
teacher-centered learning. This study aims to describe the effectiveness of the
Discovery Learning method in exposition text learning and to describe its
implementation in improving students' ability to understand and compose
exposition texts.

The approach used is quantitative with a pre-experimental design in the
form of one-group pretest-posttest. The research population was all seventh-grade
students, while the sample was determined through saturated sampling technique,
resulting in class VII A with 31 students. Data collection techniques employed tests,
observation, and documentation. The research instrument consisted of 20 multiple-
choice questions that had been tested for validity and reliability. Data analysis
techniques used descriptive and inferential statistics through normality tests and
paired sample t-test with SPSS 27.

The results showed that the Discovery Learning method is effective in
exposition text learning. The students' average score increased from 72.42 in the
pretest to 81.46 in the posttest. Learning completeness increased from 74.19% to
100%. The paired sample t-test results showed t-count 12.692 > t-table 2.042 with
significance 0.000 < 0.05, thus Ha was accepted. The implementation of Discovery
Learning through six syntax stages (stimulation, problem statement, data collection,
data processing, verification, and generalization) proceeded well and was able to
improve students' activeness and critical thinking skills. This research recommends
Discovery Learning method as an effective alternative strategy for exposition text
learning.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan merupakan dasar penting dalam membentuk sumber daya

manusia yang cerdas, berkarakter, dan mampu menghadapi tantangan kehidupan di
abad ke-21. Melalui proses pendidikan, peserta didik tidak hanya dituntut untuk
menguasai pengetahuan, tetapi juga mengembangkan kemampuan berpikir kritis,
kreatif, serta mampu bekerja sama dengan orang lain (Sanga & Wangdra., 2023).
Adapun pendapat dari Purwaningsih, dkk (2022) seiring dengan perkembangan
zaman dan tuntutan global, sistem pendidikan Indonesia terus melakukan berbagai
inovasi untuk menyesuaikan dengan kebutuhan masyarakat modern. Salah satu
bentuk perubahan tersebut adalah (student-centered-learning) yaitu pergeseran dari
pembelajaran yang berpusat pada guru menuju pembelajaran yang berpusat pada
siswa (Subekti, 2022). Perubahan ini mendorong guru agar siswa terlibat langsung
dalam proses pembelajaran.

Proses pembelajaran yang berpusat pada siswa juga menjadi dasar penting
dalam pelaksanaan pembelajaran bahasa Indonesia di tingkat sekolah menengah
pertama (SMP). Mata pelajaran bahasa Indonesia tidak hanya berperan sebagai
sarana komunikasi, tetapi juga sebagai alat untuk melatih cara berpikir yang logis,
kritis, dan terstruktur (Kusumawati, 2022). Baik dari kurikulum 2013 maupun
kurikulum merdeka, pembelajaran bahasa Indonesia dirancang dengan pendekatan

berbasis teks, yang dapat menekankan kemapuan siswa dalam memahami,



menganalisis, serta memproduksi berbagai jenis teks sesuai fungsi sosial dan
struktrunya (Citaningsih, 2020). Salah satu jenis teks yang diajarkan pada kelas VII
adalah teks eksposisi.

Teks eksposisi memiliki peran penting dalam mengembangkan
kemampuan berpikir kritis dan literasi siswa. Kemampuan memahami teks
eksposisi tidak hanya ditentukan oleh penguasaan konsep secara teoritis, melainkan
juga oleh kualitas proses pembelajaran yang dialami siswa (Hotimah, 2022). Riyan
(2021) berpendapat bahwa, melalui pembelajaran teks eksposisi, siswa dilatih untuk
menyampaikan pendapat berdasarkan fakta, menyusun argumen secara logis, serta
menulis dengan alur dan struktur yang teratur. Dalam praktiknya, banyak siswa
memiliki potensi untuk belajar dengan baik, namun masih mengalami kesulitan
ketika harus memulai dan menyusun teks eksposisi secara sistematis.

Kesulitan tersebut biasanya muncul karena proses pembelajaran yang
diterapkan belum sepenuhnya memberikan ruang bagi siswa untuk menemukan dan
membangun pemahaman secara mandiri (Maelasari, 2020). Dengan kata lain,
pembelajaran masih cenderung bersifat informatif dan berpusat pada guru, sehingga
siswa tidak memperoleh pengalaman belajar yang mendorong eksplorasi,
penemuan, serta konstruksi pengetahuan yang diperlukan untuk memahami dan
menulis teks eksposisi secara efektif (Yenti, dkk., 2022). Keterampilan tersebut
sangat dibutuhkan di era informasi saat ini di mana kemampuan menganalisis dan
menilai data secara objektif menjadi hal yang esensial.

Kondisi ini menunjukkan bahwa pembelajaran teks eksposisi di sekolah
masih belum mencapai hasil yang optimal. Berdasarkan pengamatan awal serta

temuan berbagai penelitian sebelumnya, guru cenderung menggunakan metode



konvensional seperti ceramah dalam penyampaian materi (Wulandari, dkk., 2025).
Pendekatan ini menjadikan guru sebagai pusat pembelajaran, sementara siswa
hanya berperan sebagai penerima informasi tanpa banyak kesempatan untuk
berpartisipasi aktif. Situasi tersebut membuat pembelajaran terasa monoton, minat
belajar siswa menurun, dan hasil belajar yang dicapai belum memuaskan (Mustofa,
dkk., 2022).

Salah satu indikasi rendahnya kemampuan siswa dalam memahami teks
eksposisi tampak pada kesulitan mereka dalam menentukan tesis atau gagasan
utama (Fitriani, 2021). Aulia (2020) menyatakan banyak siswa cenderung langsung
menulis tanpa terlebih dahulu memahami struktur teks eksposisi. Permasalahan
tersebut mengisyaratkan bahwa siswa memerlukan adanya inovasi metode
pembelajaran yang mampu meningkatkan aktivitas dan keterlibatan siswa secara
langsung selama proses berlangsung. Dengan demikian, pendekatan pembelajaran
yang bersifat lebih aktif dan berpusat pada siswa menjadi penting diterapkan untuk
meningkatkan kemampuan menulis teks eksposisi secara sistematis (Juariyah, dkk.,
2021).

Indriani & Amalia (2020) mengatakan bahwa salah satu metode
pembelajaran yang dapat digunakan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah
Discovery Learning. Rusli (2021) mengemukakan bahwa metode ini berlandaskan
teori konstruktivisme yang memandang bahwa pengetahuan terbentuk melalui
keterlibatan aktif siswa dalam menemukan sendiri konsep atau prinsip yang sedang
dipelajari. Dalam pelaksanaannya, siswa diajak terlibatlangsung dalam kegiatan
seperti mengamati, mengeksplorasi, menganalisis, hingga menyimpulkan informasi

dari materi yang dipelajari (Nopriani & Pebrianti, 2020) . Pada proses ini, guru tidak



lagi menjadi sumber utama informasi, melainkan menjadi fasilitator yang
membantu siswa membangun pemahamnnya secara mandiri. Karena alasan
tersebut, metode ini dianggap relevan untuk diterapkan pada materi tersebut.
Penerapan Discovery Learning selaras dengan prinsip Kurikulum Merdeka
yang menekankan pembelajaran aktif, kontekstual, dan beriorientasi pada
kompetensi abad ke-21. Dengan demikian, penerapan Discovery Learning bukan
sekedar alternatif metode pembelajaran, melainkan menjadi kebutuhan untuk
mewujudkan proses belajar yang sesuai dengan arah dan prinsip kurikulum
(Sunarto & Amalia, 2022). Dengan penerapan metode ini, siswa diharapkan dapat
membangun pengetahuan secara mandiri dan lebih mampu memahami konsep yang
dipelajari, termasuk dalam pembelajaran teks eksposisi (Prasetyo & Abduh, 2021).
Sobari & Ramadhan (2020) menjelaskan, walaupun metode
Discovery Learning menawarkan berbagai kelebihan, efektivitas penerapannya
tetap perlu diuji dalam konteks pembelajaran nyata. Setiap taunan pendidikan
memiliki karakteristik yang berbeda, baik dari segi lingkungan belajar, kemampuan
awal siswa, maupun strategi guru dalam mengola proses pembelajaran. Variasi
tersebut dapat memengaruhi keberhasilan implementasi metode ini di kelas (Sua,
dkk., 2023). Oleh karena itu, penelitian perlu dilakukan untuk mengetahui sejauh
mana Discovery learning efektif diterapkan dalam pembelajaran teks eksposisi di
SMPN 3 Bojonegoro, serta apakah metode tersebut sesuai dengan kondisi dan
kebutuhan siswa di sekolah tersebut.
Sejumlah penelitian terdahulu menunjukkan bahwa metode Dicovery
Learning telah diterapkan dalam pembelajaran bahasa Indonesia, khususnya pada

berbagai jenis teks, dan memberikan dampak positif terhadap kemampuan



memahami maupun menghasilkan teks. Rosmayanti & Ahmadi (2024)
mengungkapkan bahwa siswa menjadi lebih aktif dalam menemukan bagian-bagian
penting teks, sehingga pemhaman mereka meningkat secara signifikan
dibandingkan dengan penggunaan metode ceramah yang selama ini lebih dominan.
Ernasari, dkk (2022) juga menyatakan siswa mampu menyusun teks eksposisi
secara lebih runtut. Selain itu, siswa menunjukkan peningkatan dalam kemampuan
mengidentifikasi argumen, temuan ini mengidentifikasi bahwa Discovery Learning
tidak hanya membantu siswa dalam aspek penulisan, tetapi juga berkontribusi pada
pengembangan kemampuan berpikir kritis secara lebih komprehensif. Selanjutnya,
Siregar, dkk (2024) menegaskan bahwa siswa lebih mudah mengidentifikasi
gagasan utama dan gagasan pendukung karena mereka dilatih untuk menemukan
informasi penting secara mandiri melalui proses penemuan. Temuan ini semakin
memperkuat bukti bahwa metode Discovery Learning dapat siterapkan secara luas
pada berbagai jenis teks, termasuk teks eksposisi, karene mampu meningkatkan
kemampuan memahami struktur dan isi bacaan secara lebih mendalam.Objek ini
dipilih karena proses pembelajaran yang berlangsung masih berpusat pada guru
sehingga partisipasi dan keaktifan siswa dalam menemukan konsep menjadi
terbatas. Selain itu, siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami struktur
dan ciri kebahasaan teks eksposisi. Untuk itu, diperlukan metode yang mampu
meningkatkan keaktifan dan pemahaman siswa. Metode Discovery Learning dipilih
karena dianggap sesuai dengan karakteristik pembelajaran aktif, namun belum
pernah diteliti secara khusus pada materi teks eksposisi di sekolah SMPN 3

Bojonegoro.



Hal ini diperkuat dengan hasil observasi dan wawancara dengan guru
bahasa indonesia yang menunjukkan bahwa guru mengalami kendala dalam
membuat siswa aktif selama pembelajaran. Guru menyampaikan bahwa siswa
cenderung kurang antusias ketika diminta menganalisis teks dan sering
kebingungan saat diminta menyusun teks. Oleh karena itu, diperlukan strategi
pembelajaran yang dapat mendorong siswa lebih terlibat dan memahami konsep
secara mandiri.

Kondisi tersebut memperlihatkan adanya ketidaksesuaian antara kurikulum
yang menekankan pembelajaran aktif serta pengembangan kemampuan berpikir
kritis dengan kenyataan di kelas yang masih didominasi oleh pembelajaran yang
berpusat pada guru. Apabila situasi ini terus dibiarkan, siswa berpotensi mengalami
kesulitan yang berkelanjutan dalam memahami teks eksposisi secara runtut dan
sistematis. Dampaknya tidak hanya pada rendahnya kemampuan literasi, tetapi juga
pada kurang berkembangnya kemampuan berpikir kritis yang seharusnya dimiliki
oleh siswa.

Dalam hal ini, metode Discovery Learning menjadi salah satu alternatif
yang penting untuk dikaji lebih lanjut efevektivitasnya. Metode ini dipandang
mampu menjembatani kesenjangan antara tuntunan kurikulum dan praktik
pembelajaran di lapangan. Dengan demikian, penelitian ini menjadi penting
dilakukan sebagai upaya untuk menemukan solusi pembelajaran yang lebih efektif
dalam kualitas proses dan hasil belajar siswa, khususnya pada materi teks eksposisi.

Melalui penelitian ini, diharapkan diperoleh gambaran yang jelas mengenai
perubahan proses belajar serta peningkatan hasil belajar siswa setelah penerapan

metode Discovery Learning. Apabila metode ini terbukti efektif, maka Discovery



Learning dapat menjadi alternatif strategi yang layak diterapkan oleh guru dalam
pembelajaran bahasa Indonesia (Sari & Dachi, 2024). Temuan penelitian ini juga
dapat menjadi dasar bagi guru untuk mengembangkan pendekatan pembelajaran
yang lebih wvariatif dan adaptif, sehingga proses pembelajaran mampu
mengakomodasi kebutuhan siswa secara lebih optimal.

Berdasarkan uraian di atas, penelitian mengenai Efektivitas Penggunaan
Metode Discovery Learning pada Materi Pembelajaran Teks Eksposisi Siswa Kelas
VII SMPN 3 Bojonegoro Tahun Ajaran 2025/2026 menjadi penting dan relevan
untuk dilakukan. Penelitian ini diharapkan tidak hanya memberikan bukti empiris
terkait keberhasilan metode tersebut, tetapi juga menghasilkan rekomendasi yang
dapat dimanfaatkan dalam pengembangan strategi pembelajaran yang lebih efektif

dan sesuai dengan kebutuhan siswa.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana efektivitas penggunaan metode Discovery Learning pada materi
pembelajaran teks eksposisi siswa kelas VII SMPN 3 Bojonegoro tahun ajaran

2025/2026?

. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan

penelitian yang didapat sebagai berikut:



1. Untuk mengetahui efektivitas penggunaan metode Discovery Learning pada
materi pembelajaran teks eksposisi siswa kelas VII SMP Negeri 3 Bojonegoro

tahun ajaran 2025/2026.

D. Manfaat Penelitian
Setiap peneliti tentu ingin hasil penelitiannya bermanfaat bagi semua
orang yang membacanya, termasuk dalam penelitian ini. Manfaat yang
diharapkan dari penelitian ini dapat dilihat dari dua sisi, yaitu keuntungan teori

dan keuntungan secara praktis. Penjelasan lebih lanjut sebagai berikut:

1. Manfaat Teoretis
Diharapkan penelitian ini memberikan kontribusi pada pengembangan teori
bahasa indonesia, khususnya menegnai efektivitas metode Discovery Learning
dalam materi teks eksposisi. Temuan penelitian ini diharapkan dapat
memperkuat dasar-dasar teoritis tentang bagaimana pembelajaran berbasis
penemuan dapat meningkatkan pemahaman serta keterampilan siswa dalam

mengenali struktur dan ciri kebahasaan teks eksposisi

2. Manfaat Praktis
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut.
a. Bagi Siswa
Peneliti ini dapat memberikan pengalaman belajar yang lebih
aktif dan menyenangkan sehingga siswa lebih mudah memahami
struktur serta ciri kebahasaan teks eksposisi. Dengan metode
Discovery Learning, siswa juga dapat meningkatkan kemampuan

berpikir kristis dan kemandirian dalam belajar.



b. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi guru dalam
memilih metode pembelajaran yang lebih efektif. Guru dapat
menjadikan Discovery Learning sebagai alternatif strategi untuk
meningkatkan keterlibatan siswa dan memperbaiki proses
pembelajaran teks eksposisi.
c. Bagi Sekolah
Penelitian ini dapat menjadi bermafaat bagi sekolah sebagai
dasar evaluasi dan peningkatan kualitas pembelajaran bahasa
Indonesia. Temuan penelitian ini dapat digunakan untuk
mendukung pengembangan program pengajaran yang lebih inovatif
dan sesuai dengan kebutuhan siswa.
d. Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
yang ingin mengkaji metode pembelajaran aktif atau
mengembangkan penelitian di bidang yang sama. Temuan
penelitian ini dapat membantu memperkaya wawasan dan menjadi

pijakan dalam studi lanjutan.

E. Definisi Operasional
Definisi operasional artinya dari variabel itu yang dijelaskan dalam

pengertian kondep secara praktis dalam konteks yang sedang diteliti.



1. Efektivitas Pembelajaran

Efektivitas Pembelajaran adalah tingkat keberhasilan penggunaan metode
pembelajaran yang diukur melalui meningkatnya pemahaman, kemampuan,
dan keaktifan siswa dalam pembelajaran (Abidin dkk., 2020).

2. Discovery Learning

Discovery Lerning adalah model pembelajaran yang berbasis penemuan
menekankan peran aktif siswa dalam menemukan pengetahuan melalui tahap
stimulasi, identifikasi masalah, pengumpulan data, pengolahan data,
verifikasi, dan kesimpulan (Cahyaningtyas dkk., 2023).

3. Teks Eksposisi

Teks eksposisi merupakan teks yang menjelaskan gagasan atau informasi
melalui struktur tesis, argumentasi, dan penegasan ulang, serta menggunakan
unsur kebahasaan yang logis dan sistematis (Abidin, 2021).

Berdasarkan berbagai teori yang telah dikemukakan, dapat disimpulkan
bahwa efektivitas pembelajaran dimaknai sebagai tingkat keberhasilan
penerapan metode pembelajaran yang tercermin dari peningkatan
pemahaman, kemampuan, serta keaktifan siswa selama proses pembelajaran
berlangsung. Metode Discovery Learning dianggap mampu menunjang
tercapainya efektivitas pembelajaran karena menempatkan siswa sebagai
pusat kegiatan belajar yang terlibat secara aktif dalam menemukan
pengetahuan melalui tahapan pembelajaran yang terstruktur. Penerapan
metode Discovery Learning pada pembelajaran teks eksposisi memberikan
kesempatan kepada siswa untuk memahami gagasan, struktur, dan unsur

kebahasaan teks secara lebih logis dan sistematis. Dengan demikian,



efektivitas pembelajaran teks eksposisi dapat diidentifikasi melalui perubahan

hasil belajar siswa setelah penerapan metode Discovery Learning.
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